




















महत्वपणूर् वस्तिुनष्ठ प्रश्न
(Multiple Type Questions) (MCQs)

1. कोहलर िनम्न में िकससे सम्बिन्धत है ?
(1) अिभपे्ररणा के िसद्धान्त से
(2) अिधगम के िसद्धान्त
(3) व्यिक्तत्व के िसद्धान्त
(4) िवकास के िसद्धान्त
सही उत्तर: (2) अिधगम के िसद्धान्त
व्याख्या: वुल्फगैंग कोहलर Wolfgang Kohler अिधगम के
'अन्तदृर्िष्ट या सूझ के िसद्धान्त' Insight Learning Theory
से संबंिधत हैं। उन्हाें ने सुल्तान नामक िंच͆पांजी पर प्रयोग कर यह
िसद्ध िकया िक सीखना प्रयास और तु्रिट के बजाय अचानक आई
सूझ का पिरणाम है।

2. मैकडूगल के अनुसार मूल प्रवृित्तयाें की संख्या होती है
(1) 15
(2) 10
(3) 12
(4) 14
सही उत्तर: (4) 14
व्याख्या: िविलयम मैकडूगल WilliamMcDougall ने मनुष्य
की 14 मूल प्रवृित्तयाें Instincts की पहचान की थी। उनके
अनुसार प्रत्येक मूल प्रवृित्त के साथ एक िविशष्ट 'संवेग'
(Emotion) जुड़ा होता है।

3. मानिसक उदे्वलन प्रितमान (Brainstorming Model) का
प्रयोग िनम्न में से िकसके िशक्षण हेतु िकया जाता है ?
(1) समझ
(2) समस्या समाधान
(3) सृजनात्मकता
(4) अनुप्रयोग
सही उत्तर: (3) सृजनात्मकता
व्याख्या: मानिसक उदे्वलन Brainstorming का मुख्य उदे्दश्य
छात्राें में सृजनात्मकता Creativity का िवकास करना है।
एलेक्स ऑसबोनर् द्वारा िवकिसत इस पद्धित में छात्राें को िबना
िकसी रोक-टोक के िकसी समस्या पर नए और मौिलक िवचार
देने के िलए प्रोत्सािहत िकया जाता है।

4. िनम्न में िकसके प्रयोग में 'कुत्ता' एक िवषयी (Subject) था ?

(1) िस्कनर
(2) कोहलर
(3) थॉनर्डाइक
(4) पावलाव
सही उत्तर: (4) पावलाव
व्याख्या: इवान पावलाव Ivan Pavlov ने 'शास्त्रीय अनुबंधन'
Classical Conditioning के िसद्धांत का प्रितपादन कुते्त पर
प्रयोग करके िकया था। िस्कनर ने चूहे और कबूतर पर, जबिक
थॉनर्डाइक ने िबल्ली पर प्रयोग िकया था।

5. मौिलकता, नमनीयता तथा प्रवाह िनम्न में िकसके घटक हैं ?
(1) बुिद्ध
(2) अिभपे्ररणा
(3) व्यिक्तत्व
(4) सृजनात्मकता
सही उत्तर: (4) सृजनात्मकता
व्याख्या: टोरेंस और िगलफोडर् के अनुसार, सृजनात्मकता
Creativity के मुख्य घटक प्रवाह Fluency, नमनीयता
(लचीलापन) Flexibility, मौिलकता Originality और
िवस्तारण (Elaboration) हैं। ये गुण नवीन और उपयोगी िवचार
उत्पन्न करने में सहायक होते हैं।

6. युयुत्सा (Instinct of Combat) है
(1) मूल प्रवृित्त
(2) िचन्तन
(3) कल्पना
(4) संवेग
सही उत्तर: (1) मूल प्रवृित्त
व्याख्या: युयुत्सा Instinct of Combat मैकडूगल द्वारा बताई
गई 14 मूल प्रवृित्तयाें में से एक है। इसका संबंध 'क्रोध'
(Anger) नामक संवेग से है। यह युद्ध करने या संघषर् करने की
जन्मजात प्रवृित्त है।

7. बालकाें के सामािजक िवकास को प्रभािवत करने वाले तत्व हैं
(1) आर्िथ͆क तत्व
(2) वंशानुगत तत्व
(3) शारीिरक तत्व
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(4) सामािजक पिरवेशजन्य तत्व
सही उत्तर: (4) सामािजक पिरवेशजन्य तत्व
व्याख्या: बालक के सामािजक िवकास Social
Development में उसके आसपास का वातावरण, पिरवार,
िवद्यालय और समाज सबसे महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं। पिरवेश
के साथ अंतःिक्रया ही बालक के सामािजक गुणाें को िनधार्िरत
करती है।

8. शारीिरक िवकास का एक प्रमुख िनयम िनम्न में से कौन-सा है ?
(1) मानिसक िवकास से िभन्नता का िनयम
(2) कल्पना और संवेगात्मक िवकास से सम्बन्ध का िनयम
(3) दु्रतगामी िवकास का िनयम
(4) अिनयिमत िवकास का िनयम
सही उत्तर: (3) दु्रतगामी िवकास का िनयम
व्याख्या: शारीिरक िवकास Physical Development िनरंतर
होता है, लेिकन इसकी गित हमेशा एक समान नहीं रहती।
शैशवावस्था और िकशोरावस्था के प्रारंभ में शारीिरक वृिद्ध अत्यंत
तीव्र या दु्रतगामी Rapid Growth होती है, िजसे दु्रतगामी
िवकास का िनयम कहा जाता है।

9. िनम्निलिखत में से कौन-सा िवकास का िसद्धान्त नहीं है ?
(1) अनुकूिलत प्रत्यावतर्न िसद्धान्त
(2) समान प्रितमान का िसद्धान्त
(3) परस्परसम्बन्ध का िसद्धान्त
(4) िनरन्तर िवकास का िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) अनुकूिलत प्रत्यावतर्न िसद्धान्त
व्याख्या: अनुकूिलत प्रत्यावतर्न Conditioned Reflex
Theoryअिधगम (सीखने) का एक िसद्धान्त है, िजसे पावलाव ने
िदया था। जबिक शेष तीनाें िवकल्प—समान प्रितमानUniform
Pattern, परस्परसम्बन्ध Interrelation और िनरन्तर िवकास
Continuous Development—िवकास के प्रमुख िसद्धान्त हैं।

10. "िवकास के पिरणाम स्वरूप नवीन िवशेषताएँ और नवीन
योग्यतायें प्रकट होती हैं" यह कथन ____ ने िदया है।
(1) गेसेल
(2) डगलस और होलैण्ड
(3) मेरेिडथ
(4) हरलॉक
सही उत्तर: (4) हरलॉक
व्याख्या: एिलजाबेथ हरलॉक Elizabeth Hurlock के
अनुसार, िवकास केवल आकार बढ़ने तक सीिमत नहीं है, बिल्क
इसमें नवीन िवशेषताआें और क्षमताआें का उदय होता है जो
व्यिक्त को पिरपक्वता की ओर ले जाते हैं।

11. पूवर् अनुभव के आधार पर संवेदना को अथर् प्रदान करना कहलाता
है
(1) कल्पना
(2) िचन्तन
(3) सृ्मित
(4) प्रत्यक्षीकरण
सही उत्तर: (4) प्रत्यक्षीकरण
व्याख्या: प्रत्यक्षीकरण Perception वह मानिसक प्रिक्रया है
िजसमें हम अपनी इंिद्रयाें (संवेदना) से प्राप्त सूचनाआें को अपने
िपछले अनुभवाें के आधार पर समझते हैं और उन्हें अथर् प्रदान
करते हैं। संवेदना ज्ञान की पहली सीढ़ी है, जबिक प्रत्यक्षीकरण

दूसरी।
12. सीखने में प्रयास व भूल के िसद्धान्त का प्रितपादन िकसने िकया

?
(1) कोहलर
(2) गेस्टाल्ट
(3) थॉनर्डाइक
(4) पावलाव
सही उत्तर: (3) थॉनर्डाइक
व्याख्या: एडवडर् एल. थॉनर्डाइक Edward L. Thorndike ने
अिधगम का 'प्रयास एवं तु्रिट' Trial and Error Theory का
िसद्धान्त िदया था। उन्हाें ने िबल्ली पर प्रयोग करके यह बताया िक
व्यिक्त गलितयाें से सीखता है और सही अनुिक्रया को चुन लेता
है।

13. औसत बुिद्ध वाले बालकाें का बुिद्ध लिब्ध (IQ) स्तर होगा
(1) 70--79
(2) 110--114
(3) 90--109
(4) 80--89
सही उत्तर: (3) 90--109
व्याख्या: टमर्न Terman के बुिद्ध लिब्ध वगर्ीकरण के अनुसार,
90 से 109 के बीच की बुिद्ध लिब्ध वाले बालकाें को 'सामान्य'
या 'औसत' Average Intelligence माना जाता है। 140 से
ऊपर वाले प्रितभाशाली और 70 से नीचे वाले मंदबुिद्ध कहलाते
हैं।

14. िनम्न में से कौन तरल िक्रस्टलीय बुिद्ध (Fluid Crystallized
Intelligence) के प्रितमान के प्रितपादक थे ?
(1) कैटेल
(2) िस्कनर
(3) वनर्न
(4) थॉनर्डाइक
सही उत्तर: (1) कैटेल
व्याख्या: आर. बी. कैटेल R.B. Cattell ने बुिद्ध के 'तरल
एवं ठोस (िक्रस्टलीय) बुिद्ध' का िसद्धांत िदया था। तरल बुिद्ध
वंशानुगत क्षमताआें पर आधािरत होती है, जबिक िक्रस्टलीय बुिद्ध
अर्िज͆त ज्ञान और अनुभवाें का पिरणाम होती है।

15. िक्रया प्रसूत अिधगम िसद्धान्त (Operant Conditioning
Theory) का प्रितपादन िकया
(1) हल
(2) िस्कनर
(3) हेगाटर्ी
(4) थॉनर्डाइक
सही उत्तर: (2) िस्कनर
व्याख्या: बी. एफ. िस्कनर B.F. Skinner ने िक्रया प्रसूत
अिधगम का िसद्धांत िदया था। उन्हाें ने चूहे और कबूतर पर प्रयोग
िकया और यह बताया िक व्यवहार के बाद िमलने वाले 'पुनबर्लन'
Reinforcement से सीखने की प्रिक्रया सुदृढ़ होती है।

16. 'ब्लू िंप्र͆ट' (Blue Print) िनम्न में िकसका महत्त्वपूणर् घटक है
?
(1) परीक्षण िनमार्ण
(2) परीक्षण अंकन
(3) परीक्षण प्रशासन
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(4) परीक्षण वैधता
सही उत्तर: (1) परीक्षण िनमार्ण
व्याख्या: ब्लू िंप्र͆ट Blue Print परीक्षण िनमार्ण Test
Construction की आधारिशला है। यह एक ित्र-आयामी
तािलका होती है जो प्रश्न पत्र में उदे्दश्याें , िवषय-वस्तु और प्रश्नाें
के प्रकार (MCQ, लघु उत्तरीय आिद) के भार और िवतरण को
सुिनिश्चत करती है।

17. िवकास की पूवर्-संिक्रयात्मक अवस्था (Pre-operational
Stage) िनम्न में िकसने दी थी ?
(1) बू्रनर
(2) िस्कनर
(3) कोहलर
(4) िपयाजे
सही उत्तर: (4) िपयाजे
व्याख्या: जीन िपयाजे Jean Piaget ने संज्ञानात्मक िवकास
की चार अवस्थाएँ बताई थीं। पूवर्-संिक्रयात्मक अवस्था
Pre-operational Stage इसकी दूसरी अवस्था (2 से 7 वषर्)
है, िजसमें बालक प्रतीकाें का उपयोग करना और भाषा सीखना
शुरू करता है।

18. एम. एम. पी. आई. (MMPI) परीक्षण का उपयोग िनम्न में
िकसके मापन में िकया जाता है ?
(1) व्यिक्तत्व
(2) सृजनात्मकता
(3) सम्प्रािप्त
(4) बुिद्ध
सही उत्तर: (1) व्यिक्तत्व
व्याख्या: एम. पी. पी. आई. Minnesota Multiphasic
Personality Inventory (MMPI) एक मनोवैज्ञािनक
परीक्षण है िजसका उपयोग व्यिक्तत्व Personality के मापन
और मनोवैज्ञािनक िवकाराें के िनदान के िलए िकया जाता है।

19. अिधगम हेतु िनम्न में क्या सवार्िधक आवश्यक है ?
(1) अिभपे्ररणा
(2) िनदर्ेशन
(3) पिरपक्वता
(4) रुिच
सही उत्तर: (1) अिभपे्ररणा
व्याख्या: अिभपे्ररणा Motivation को अिधगम का 'सवार्ेच्च
राजमागर्' कहा जाता है। िबना आंतिरक या बाह्य पे्ररणा के
सीखने की प्रिक्रया प्रभावी ढंग से शुरू नहीं हो सकती। रुिच
और पिरपक्वता सहायक तत्व हैं , लेिकन अिभपे्ररणा प्राथिमक
आवश्यकता है।

20. शैशवकाल (Infancy) का समय है
(1) 12 वषर् से 18 वषर् तक
(2) 15 वषर् तक
(3) जन्म से 6 वषर् तक
(4) जन्म से 2 वषर् तक
सही उत्तर: (4) जन्म से 2 वषर् तक
व्याख्या: िवकासात्मक मनोिवज्ञान के अिधकांश वगर्ीकरणाें
के अनुसार, जन्म से 2 वषर् तक की अवस्था को शैशवावस्था
Infancy माना जाता है। 2 से 6 वषर् तक की अवस्था
पूवर्-बाल्यावस्था कहलाती है।

21. कोहलर अपने प्रयोग से यह िसद्ध करना चाहते थे िक अिधगम
(1) समग्र पिरिस्थित का प्रत्यक्षीकरण है
(2) मानव का अिधगम प्रयोजनपूणर् है
(3) जानवराें में मनुष्याें से शे्रष्ठ है
(4) एक स्वतन्त्र िक्रया है
सही उत्तर: (1) समग्र पिरिस्थित का प्रत्यक्षीकरण है
व्याख्या: गेस्टाल्टवादी Gestaltist होने के नाते कोहलर का
मानना था िक अिधगम अंशाें में नहीं, बिल्क 'पूणर्' Whole के
रूप में होता है। व्यिक्त समस्या का समाधान पूरी पिरिस्थित को
समझकर और उसके बीच संबंध स्थािपत करके (प्रत्यक्षीकरण)
करता है।

22. िकसने पाठ योजना की 'पंचपद प्रणाली' (Five Step System)
प्रितपािदत िकया ?
(1) जान डीवी
(2) ब्लूम
(3) िकलपैिट्रक
(4) हरबटर्
सही उत्तर: (4) हरबटर्
व्याख्या: जे. एफ. हरबटर् J.F. Herbart ने पाठ योजना के पाँच
चरण िदए थे: 1. प्रस्तावना, 2. प्रस्तुतीकरण, 3. तुलना, 4.
सामान्यीकरण और 5. प्रयोग। इसे 'हरबटर् की पंचपदी' कहा
जाता है।

23. िनम्निलिखत में ग्रिन्थयाें के आधार पर व्यिक्तत्व के िविभन्न
प्रकाराें की चचार् िकसने की है ?
(1) के्रशमर
(2) स्पै्रन्जर
(3) कैनन
(4) जंुग
सही उत्तर: (3) कैनन
व्याख्या: वाल्टर कैनन Walter Cannon ने अंतःस्रावी गं्रिथयाें
Endocrine Glands के आधार पर व्यिक्तत्व का वगर्ीकरण
िकया था। के्रशमर ने शरीर की बनावट के आधार पर और जंुग
ने सामािजक अंतःिक्रया (अंतमुर्खी/बिहमुर्खी) के आधार पर
वगर्ीकरण िकया था।

24. 'सृजनात्मकता मौिलक पिरणामाें को अिभव्यक्त करने की
मानिसक प्रिक्रया है।' यह कथन है
(1) कोल एवं बू्रस का
(2) क्रो एवं क्रो का
(3) डीहान का
(4) डे्रवहल का
सही उत्तर: (2) क्रो एवं क्रो का
व्याख्या: यह सृजनात्मकता Creativity की एक प्रिसद्ध
पिरभाषा है जो क्रो एवं क्रो Crow & Crow द्वारा दी गई है।
यह पिरभाषा मौिलकता Originality पर िवशेष बल देती है।

25. बी. एफ. िस्कनर के अनुसार बच्चाें में भाषा का िवकास होता है
(1) जन्मजात क्षमताआें के फलस्वरूप
(2) व्याकरण में प्रिशक्षण के फलस्वरूप
(3) अनुकरण एवं प्रबलन के फलस्वरूप
(4) पिरपक्वता के फलस्वरूप
सही उत्तर: (3) अनुकरण एवं प्रबलन के फलस्वरूप
व्याख्या: बी. एफ. िस्कनर B.F. Skinner के अनुसार, बच्चे
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अपने बड़ाें का अनुकरण Imitation करके और सही शब्द बोलने
पर िमलने वाले प्रबलन (पुनबर्लन)Reinforcement के माध्यम
से भाषा सीखते हैं। इसके िवपरीत चोमस्की ने 'जन्मजात क्षमता'
का िसद्धांत िदया था।

26. मूल प्रवृित्तयाें को चौदह प्रकार से ____ ने वगर्ीकृत िकया है।
(1) डे्रवर
(2) वुडवथर्
(3) थॉनर्डाइक
(4) मैकडूगल
सही उत्तर: (4) मैकडूगल
व्याख्या: िविलयम मैकडूगल William McDougall ने मानव
व्यवहार की व्याख्या के िलए 14 मूल प्रवृित्तयाें Instincts का
वगर्ीकरण प्रस्तुत िकया था। उन्हाें ने बताया िक प्रत्येक मूल प्रवृित्त
एक िविशष्ट संवेग से जुड़ी होती है।

27. 'िकसी दूसरी वस्तु की अपेक्षा एक वस्तु पर चेतना का केन्द्रीकरण
अवधान (Attention) है' यह कथन है
(1) डिम्वल का
(2) मैकडूगल का
(3) मन का
(4) रॉस का
सही उत्तर: (1) डिम्वल का
व्याख्या: यह अवधान Attention की एक अत्यंत सटीक
पिरभाषा है जो डिम्वल Dumville द्वारा दी गई है। यह स्पष्ट
करती है िक ध्यान िकसी एक िवचार या वस्तु पर चेतना को
एकाग्र करने की प्रिक्रया है।

28. िनम्निलिखत में िकसका नाम 'सुजननशास्त्र के िपता' (Father
of Eugenics) से जुड़ा हुआ है ?
(1) क्रो एवं क्रो
(2) वुडवथर्
(3) रॉस
(4) गाल्टन
सही उत्तर: (4) गाल्टन
व्याख्या: सर फ्रांिसस गाल्टन Sir Francis Galton को
सुजननशास्त्र Eugenics का जनक माना जाता है। उन्हाें ने
आनुवंिशकता और व्यिक्तगत िभन्नताआें पर व्यापक शोध िकया
और 'हेरेिडटरी जीिनयस' नामक पुस्तक िलखी।

29. 12 वषर् से 16 वषर् के बालकाें हेतु िहन्दी में डॉ. एस. जलोटा ने
कौन-सा परीक्षण प्रितपािदत िकया है ?
(1) अशािब्दक बुिद्ध परीक्षण
(2) िचत्रांकन परीक्षण
(3) आमर्ी अल्फा टेस्ट
(4) साधारण मानिसक योग्यता परीक्षण
सही उत्तर: (4) साधारण मानिसक योग्यता परीक्षण
व्याख्या: डॉ. एस. जलोटा ने 12 से 16 वषर् के िकशोराें के
िलए 'साधारण मानिसक योग्यता परीक्षण' General Mental
Ability Testका िनमार्ण िकया था। यह एक समूह बुिद्ध परीक्षण
है जो िवशेष रूप से िहन्दी भाषी छात्राें के िलए िडज़ाइन िकया
गया था।

30. बुिद्ध के 'िद्वकारक िसद्धान्त' (Two-factor Theory) का
प्रितपादन िकसने िकया ?
(1) थॉनर्डाइक

(2) स्टनर्
(3) वनर्न
(4) स्पीयरमैन
सही उत्तर: (4) स्पीयरमैन
व्याख्या: चाल्सर् स्पीयरमैन Charles Spearman ने बुिद्ध का
िद्वकारक िसद्धांत िदया था। उनके अनुसार बुिद्ध में दो तत्व होते
हैं : एक 'सामान्य कारक' (G-factor) जो सभी मानिसक कायार्ें
में समान होता है, और दूसरा 'िविशष्ट कारक' (S-factor) जो
िवशेष कायार्ें के िलए होता है।

31. िनम्न में से कौन-सा िशक्षा मनोिवज्ञान की सवार्िधक व्यिक्तिनष्ठ
िविध है ?
(1) िनरीक्षण
(2) बिहदर्शर्न
(3) प्रयोगीकरण
(4) अन्तदर्शर्न
सही उत्तर: (4) अन्तदर्शर्न
व्याख्या: अन्तदर्शर्न Introspection िविध को मनोिवज्ञान की
प्राचीनतम और सवार्िधक व्यिक्तिनष्ठ Subjective िविध माना
जाता है। इसमें व्यिक्त स्वयं के मानिसक अनुभवाें का स्वयं ही
िवशे्लषण करता है।

32. एल्बटर् बण्डूरा िनम्न में से िकससे सम्बिन्धत है ?
(1) संज्ञानात्मक िवकास का िसद्धान्त
(2) व्यवहारवादी िसद्धान्त
(3) मनोलैं िगक िवकास
(4) सामािजक अिधगम िसद्धान्त
सही उत्तर: (4) सामािजक अिधगम िसद्धान्त
व्याख्या: एल्बटर् बण्डूरा ने सामािजक अिधगम िसद्धान्त Social
Learning Theoryका प्रितपादन िकया। उनके अनुसार बालक
समाज में उपलब्ध मॉडलाें के व्यवहार का अनुकरण Imitation
करके सीखता है।

33. अिधगम में पठार िनम्न में से िकस कारण बनता है ?
(1) थकान द्वारा
(2) अिभपे्ररणा द्वारा
(3) रुिच द्वारा
(4) पिरपक्वता द्वारा
सही उत्तर: (1) थकान द्वारा
व्याख्या: अिधगम का पठार Learning Plateau तब बनता है
जब सीखने की गित रुक जाती है। इसका मुख्य कारण शारीिरक
या मानिसक थकान Fatigue होता है। अन्य िवकल्प अिधगम
को प्रोत्सािहत करते हैं।

34. दपर्ण िचत्र परीक्षण िकसे मापने हेतु प्रयुक्त होता है ?
(1) सृजनात्मकता को
(2) अिधगम अन्तरण को
(3) अिभरुिच को
(4) अिधगम की गित को
सही उत्तर: (2) अिधगम अन्तरण को
व्याख्या: दपर्ण िचत्र परीक्षण Mirror Drawing Test का
प्रयोग अिधगम के अन्तरण Transfer of Learning को मापने
के िलए िकया जाता है। यह मनो-शारीिरक समन्वय का भी
परीक्षण करता है।

35. क्लाउड िपक्चर परीक्षण िनम्न में से िकसके मापन में प्रयुक्त
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होता है ?
(1) अिभक्षमता
(2) व्यिक्तत्व
(3) अिभरुिच
(4) बुिद्ध
सही उत्तर: (2) व्यिक्तत्व
व्याख्या: क्लाउड िपक्चर परीक्षण Cloud Picture Test
व्यिक्तत्व Personality मापन की एक प्रके्षपी िविध है। यह
व्यिक्त के अचेतन िवचाराें को जानने में सहायता करती है।

36. पाँच वषर् के मोहन की मानिसक आयु आठ वषर् है, उसकी बुिद्ध
लिब्ध िकतनी है ?
(1) 140
(2) 160
(3) 135
(4) 150
सही उत्तर: (2) 160
व्याख्या: बुिद्ध लिब्ध IntelligenceQuotientका सूत्र IQ =
MA
CA × 100 है। यहाँ MA = 8 और CA = 5 है, अतः
8
5 × 100 = 160 होगा।

37. इनमें से कौन-सा आई.क्यू. स्तर मन्दबुिद्ध बालकाें का प्रिशक्षण
योग्य आई.क्यू. स्तर कहलाता है ?
(1) 36− 49

(2) 50-69
(3) 35 एवं िनम्न
(4) 70− 79

सही उत्तर: (1) 36− 49

व्याख्या: 36− 49 के बीच के आई.क्यू. IQ स्तर वाले बालकाें
को 'प्रिशक्षण योग्य' Trainable मन्दबुिद्ध बालक कहा जाता है,
िजन्हें दैिनक जीवन के कायार्ें के िलए तैयार िकया जा सकता है।

38. रोशा इंक ब्लाट टेस्ट का प्रयोग िनम्न में से िकसके मापन हेतु
िकया जाता है ?
(1) रुिच
(2) बुिद्ध
(3) अिभक्षमता
(4) व्यिक्तत्व
सही उत्तर: (4) व्यिक्तत्व
व्याख्या: हरमन रोशा द्वारा िवकिसत Rorschach Inkblot
Test व्यिक्तत्व Personality मापन की एक प्रमुख प्रके्षपी िविध
है। इसमें 10 स्याही के धब्बाें वाले काडार्ें का उपयोग अचेतन मन
के िवशे्लषण के िलए िकया जाता है।

39. यह िवसृ्मित का कारण नहीं है
(1) मानिसक द्वन्द्व
(2) स्मरण करने की इच्छा
(3) सीखने की दोषपूणर् िविधयाँ
(4) सीखने में कमी
सही उत्तर: (2) स्मरण करने की इच्छा
व्याख्या: िवसृ्मित Forgetting का अथर् है सीखी गई बात को
याद रखने में असफलता। स्मरण करने की इच्छा सीखने में
सहायक होती है, जबिक मानिसक द्वन्द्व Mental Conflict और
दोषपूणर् िविधयाँ िवसृ्मित को बढ़ावा देती हैं।

40. वह िवज्ञान जो संख्यात्मक प्रदत्त को एकत्र करने, िवभािजत

करने, प्रस्तुत करने, तुलना करने और व्याख्या करने की िविध
से सम्बिन्धत है, वह कहलाता है
(1) ज्यािमित
(2) गिणत
(3) सम्भाव्यता
(4) सांिख्यकी
सही उत्तर: (4) सांिख्यकी
व्याख्या: सांिख्यकी Statistics वह िवज्ञान है जो आंकड़ाें Data
के संग्रहण, वगर्ीकरण, प्रस्तुतीकरण और िवशे्लषण से संबंिधत
है। यह शैिक्षक अनुसंधान में डेटा की व्याख्या करने हेतु अत्यंत
महत्वपूणर् है।

41. िनम्न में कौन शेष से िभन्न है ?
(1) रेवेन का परीक्षण
(2) 16 - पी. एफ.
(3) ड्रा ए मैन परीक्षण
(4) टी. ए. टी.
सही उत्तर: (1) रेवेन का परीक्षण
व्याख्या: रेवेन का प्रोगे्रिसव मैिट्रसेस Raven's Progressive
Matrices एक बुिद्ध परीक्षण Intelligence Test है। जबिक
16-PF, Draw-a-Man और TAT व्यिक्तत्व Personality
मापन से संबंिधत परीक्षण हैं।

42. 7, 8, 9, 10, 11, 12 का मध्यांक है
(1) 10
(2) 9
(3) 9.5
(4) 8
सही उत्तर: (3) 9.5
व्याख्या: मध्यांक Median िनकालने के िलए पदाें की संख्या
n = 6 (सम) है। अतः सूत्र (n

2 )��+(n
2 +1)��

2 के अनुसार:
9+10

2 = 9.5 होगा।
43. सूझ या अन्तदृर्िष्ट के िसद्धान्त का प्रितपादन िकया

(1) हेगाटर्ी
(2) गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञािनक
(3) िस्कन्नर
(4) थॉनर्डाइक
सही उत्तर: (2) गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञािनक
व्याख्या: अन्तदृर्िष्ट का िसद्धान्त Insight Learning Theory
कोहलर, कोफ्का और वदर्ीमर जैसे गेस्टाल्टवादी Gestaltist
मनोवैज्ञािनकाें द्वारा िदया गया था। इन्हाें ने सुल्तान नामक
िचम्पांजी पर प्रयोग िकया था।

44. मैक्डूगल के अनुसार प्रत्येक मूल प्रवृित्त से सम्बद्ध होता है
(1) संवेदना
(2) संवेग
(3) िचन्तन
(4) संज्ञान
सही उत्तर: (2) संवेग
व्याख्या: िविलयम मैक्डूगल के अनुसार मनुष्य में 14 मूल
प्रवृित्तयाँ Instincts होती हैं और प्रत्येक मूल प्रवृित्त के साथ
एक िविशष्ट संवेग Emotion जुड़ा होता है। जैसे 'पलायन' मूल
प्रवृित्त का संवेग 'भय' है।

45. पूवर् अनुभव के आधार पर संवेदना को अथर् प्रदान करना कहलाता
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है
(1) अिभपे्ररणा
(2) प्रत्यक्षज्ञान
(3) कल्पना
(4) संवेदना
सही उत्तर: (2) प्रत्यक्षज्ञान
व्याख्या: जब हम अपनी ज्ञानेिन्द्रयाें द्वारा प्राप्त संवेदना
Sensation को पूवर् अनुभवाें के आधार पर पहचानते हैं या उसे
अथर् प्रदान करते हैं , तो उसे प्रत्यक्षज्ञान Perception कहा जाता
है।

46. िपछड़े बालकाें के िलए शैिक्षक लिब्ध की अवधारणा िकसने दी
है ?
(1) बटर्न हाल
(2) शोनेल
(3) िसिरल बटर्
(4) गोडर्े न
सही उत्तर: (3) िसिरल बटर्
व्याख्या: िसिरल बटर् Cyril Burt ने िपछड़े बालकाें
Backward Children के अध्ययन के आधार पर शैिक्षक
लिब्धEducational Quotient - EQकी अवधारणा दी। उनके
अनुसार, िजस बालक की शैिक्षक लिब्ध 85 से कम होती है, उसे
िपछड़ा बालक माना जाता है।

47. िनम्न में से कौन-सा एक उत्तम परीक्षण की िवशेषताआें से िभन्न
है ?
(1) वस्तुिनष्ठता
(2) वैधता
(3) अिभक्षमता
(4) िवश्वसनीयता
सही उत्तर: (3) अिभक्षमता
व्याख्या: एक उत्तम परीक्षण Good Test की मुख्य िवशेषताएँ
वस्तुिनष्ठता Objectivity, वैधता Validity और िवश्वसनीयता
Reliability होती हैं। अिभक्षमताAptitude स्वयं में एक मापन
का के्षत्र है, न िक परीक्षण की िवशेषता।

48. िनम्न में से कौन-सा बुिद्ध का िसद्धान्त नहीं है ?
(1) प्रत्यागमन का िसद्धान्त
(2) िद्व तत्व का िसद्धान्त
(3) बहुतत्व का िसद्धान्त
(4) एक तत्व का िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) प्रत्यागमन का िसद्धान्त
व्याख्या: प्रत्यागमन का िसद्धान्त Theory of Regression
आनुवंिशकता Heredity से संबंिधत है, जो बताता है िक
प्रितभाशाली माता-िपता की संतानें कम बुिद्ध वाली हो सकती
हैं। अन्य तीनाें िवकल्प बुिद्ध Intelligence के प्रिसद्ध िसद्धान्त
हैं।

49. िनम्निलिखत में से कौन अन्त:स्रावी ग्रिन्थ नहीं है ?
(1) लार ग्रिन्थ
(2) पीयूष ग्रिन्थ
(3) थॉयराइड ग्रिन्थ
(4) एिड्रनल ग्रिन्थ
सही उत्तर: (1) लार ग्रिन्थ
व्याख्या: लार ग्रिन्थ Salivary Gland एक बाह्यस्रावी

Exocrine Gland ग्रिन्थ है। पीयूष Pituitary, थॉयराइड और
एिड्रनल ग्रिन्थयाँ अन्त:स्रावी Endocrine Gland हैं , जो सीधे
रक्त में हामार्ेन स्रािवत करती हैं।

50. िपयाजे के अनुसार संज्ञानात्मक िवकास की िद्वतीय अवस्था है
(1) पूवर् संिक्रयात्मक अवस्था
(2) औपचािरक संिक्रया अवस्था
(3) मूतर् संिक्रया अवस्था
(4) संवेदनात्मक गामक अवस्था
सही उत्तर: (1) पूवर् संिक्रयात्मक अवस्था
व्याख्या: जीन िपयाजे के अनुसार संज्ञानात्मक िवकास
Cognitive Development की िद्वतीय अवस्था 'पूवर्
संिक्रयात्मक अवस्था' Pre-operational Stage (2 से 7
वषर्) है। प्रथम अवस्था 'संवेदी पे्ररक अवस्था' होती है।

51. मूल प्रवृित्त की एक प्रमुख िवशेषता है जो पायी जाती है
(1) सभी प्रािणयाें में तथा जन्मजात व प्राकृितक होती है
(2) केवल चूहे तथा िबिल्लयाें में
(3) केवल कलाकाराें में
(4) केवल मनुष्याें में
सही उत्तर: (1) सभी प्रािणयाें में तथा जन्मजात व प्राकृितक
होती है
व्याख्या: मूल प्रवृित्तयाँ Instincts जन्मजात, प्राकृितक और
सावर्भौिमक Universal होती हैं। ये मनुष्य और पशु दोनाें में
समान रूप से पायी जाती हैं और व्यवहार को पे्रिरत करती हैं।

52. भारतीय संिवधान में 6-14 वषर् के बच्चाें के िलए िन:शुल्क व
अिनवायर् िशक्षा का अिधकार िनम्न में शािमल है
(1) अनुचे्छद 45 में
(2) अनुचे्छद 15 में
(3) अनुचे्छद 21 A में
(4) अनुचे्छद 26 में
सही उत्तर: (3) अनुचे्छद 21 A में
व्याख्या: 86वें संिवधान संशोधन अिधिनयम, 2002 के द्वारा
अनुचे्छद 21 A Article 21 A जोड़ा गया, जो 6 से 14 वषर् के
बच्चाें के िलए िशक्षा को एक मौिलक अिधकार Fundamental
Right बनाता है।

53. के्रशमर ने व्यिक्त को िनम्न में से िकस प्रमुख प्रकाराें में वगर्ीकृत
िकया है ?
(1) गोलकाय
(2) सुडौलकाय
(3) इनमें से सभी
(4) लम्बकाय
सही उत्तर: (3) इनमें से सभी
व्याख्या: जमर्न मनोवैज्ञािनक के्रशमर Kretschmer ने शरीर
रचना के आधार पर व्यिक्तत्व को तीन मुख्य भागाें में बाँटा
है: लम्बकाय Asthenic, सुडौलकाय Athletic और गोलकाय
Pyknic। अतः ये सभी िवकल्प सही हैं।

54. टी.ई.टी. का उदे्दश्य िनम्न में िकसका मापन है ?
(1) अिभवृित्त
(2) अिभक्षमता
(3) मूल्य
(4) बौिद्धक क्षमता
सही उत्तर: (2) अिभक्षमता
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व्याख्या: िशक्षक पात्रता परीक्षा Teacher Eligibility Test
- TET का मुख्य उदे्दश्य िशक्षण कायर् के िलए व्यिक्त की
अिभक्षमता Aptitude का मापन करना है, तािक यह सुिनिश्चत
हो सके िक उसमें िशक्षक बनने के आवश्यक गुण हैं या नहीं।

55. संघनन का िसद्धान्त िनम्न में से िकसकी व्याख्या करता है ?
(1) अिभपे्ररणा
(2) सृ्मित
(3) सृजनात्मकता
(4) अिधगम
सही उत्तर: (2) सृ्मित
व्याख्या: संघनन का िसद्धान्त Consolidation Theory सृ्मित
Memory से संबंिधत है। यह बताता है िक मिस्तष्क िकस प्रकार
नई जानकारी को अल्पकािलक सृ्मित से दीघर्कािलक सृ्मित में
स्थायी रूप से संिचत Storage करता है।

56. िनम्न में से शारीिरक िवकास को प्रभािवत करने वाला कारक क्या
है ?
(1) खेल तथा व्यायाम
(2) वातावरण
(3) इनमें से सभी
(4) वंशानुक्रम
सही उत्तर: (3) इनमें से सभी
व्याख्या: शारीिरक िवकास Physical Development को
वंशानुक्रम Heredity, वातावरण Environment और िनयिमत
खेल एवं व्यायाम Exercise तीनाें ही प्रभािवत करते हैं।

57. बुिद्ध लिब्ध की गणना का सही सूत्र िनम्निलिखत में से कौन है ?
(1) वास्तिवक आयु

मानिसक आयु × 100

(2) वास्तिवक आयु
मानिसक आयु

(3) वास्तिवक आयु × 100

(4) मानिसक आयु
वास्तिवक आयु × 100

सही उत्तर: (4) मानिसक आयु
वास्तिवक आयु × 100

व्याख्या: बुिद्ध लिब्ध IQ की गणना के िलए िविलयम स्टनर्
ने िवचार िदया और टमर्न ने इस सूत्र को पूणर् िकया: IQ =

MA (Mental Age)
CA (Chronological Age) × 100

58. िवचारात्मक िचन्तन की चचार् िनम्न में से िकसने की है ?
(1) वुडवथर्
(2) रास
(3) डे्रवर
(4) डीवी
सही उत्तर: (4) डीवी
व्याख्या: जॉन डीवी John Dewey ने िवचारात्मक िचन्तन
Reflective Thinking की चचार् की है। उनके अनुसार, यह
समस्या समाधान की एक तकर् पूणर् प्रिक्रया है जो िकसी भी िक्रया
को करने से पूवर् उसके पिरणामाें पर िवचार करती है।

59. आगमनात्मक तकर् के स्तराें में कौन शािमल नहीं है ?
(1) सामान्यीकरण
(2) प्रयोग
(3) कल्पना
(4) अवलोकन
सही उत्तर: (3) कल्पना

व्याख्या: आगमनात्मक तकर् Inductive Reasoning
के मुख्य सोपानाें में अवलोकन Observation, प्रयोग
Experimentation और सामान्यीकरण Generalization
शािमल हैं। कल्पना Imagination इसका औपचािरक स्तर नहीं
है।

60. सीखी गयी बात को धारण और पुनः स्मरण करने में असफल
होना
(1) धारणा है
(2) स्मरण है
(3) िचन्तन है
(4) िवस्मरण है
सही उत्तर: (4) िवस्मरण है
व्याख्या: सीखी गई िवषय-वस्तु को मिस्तष्क में संिचत न रख
पाना या आवश्यकता पड़ने पर उसे याद न कर पाना िवस्मरण
Forgetting कहलाता है। यह िवसृ्मित की एक नकारात्मक
प्रिक्रया है।

61. िनम्न में से कौन-सी िशक्षा मनोिवज्ञान की सवार्िधक व्यिक्तिनष्ठ
(Subjective) िविध है?
(1) िनरीक्षण
(2) बिहदर्शर्न
(3) प्रयोगीकरण
(4) अन्तदर्शर्न
सही उत्तर: (4) अन्तदर्शर्न
व्याख्या: अन्तदर्शर्न (Introspection) िविध में व्यिक्त स्वयं के
मानिसक अनुभवाें का अवलोकन करता है, इसिलए यह सबसे
अिधक व्यिक्तिनष्ठ मानी जाती है। बिहदर्शर्न और प्रयोगीकरण
वस्तुिनष्ठ (Objective) िविधयाँ हैं।

62. अल्बटर् बण्डूरा िनम्न में से िकससे सम्बिन्धत हैं?
(1) संज्ञानात्मक िवकास का िसद्धान्त
(2) व्यवहारवादी िसद्धान्त
(3) मनोलैं िगक िवकास
(4) सामािजक अिधगम िसद्धान्त
सही उत्तर: (4) सामािजक अिधगम िसद्धान्त
व्याख्या: अल्बटर् बण्डूरा (Albert Bandura) ने सामािजक
अिधगम िसद्धान्त (Social Learning Theory) िदया था,
िजसमें उन्हाें ने 'अनुकरण' (Imitation) और 'मॉडिंल͆ग' के
माध्यम से सीखने पर बल िदया।

63. अिधगम में पठार (Plateau in Learning) िनम्न में से िकस
कारण बनता है?
(1) थकान द्वारा
(2) अिभपे्ररणा द्वारा
(3) रुिच द्वारा
(4) पिरपक्वता द्वारा
सही उत्तर: (1) थकान द्वारा
व्याख्या: अिधगम में पठार वह अवस्था है जहाँ सीखने की गित
शून्य हो जाती है। इसके मुख्य कारणाें में थकान, उत्साह की कमी,
या कायर् की जिटलता शािमल हैं। अिभपे्ररणा और रुिच अिधगम
को बढ़ाते हैं , पठार नहीं बनाते।

64. दपर्ण िचत्र परीक्षण (Mirror Drawing Test) िकसे मापने हेतु
प्रयुक्त होता है?
(1) सृजनात्मकता को
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(2) अिधगम अन्तरण को
(3) अिभरुिच को
(4) अिधगम की गित को
सही उत्तर: (2) अिधगम अन्तरण को
व्याख्या: दपर्ण िचत्र परीक्षण का उपयोग अिधगम अन्तरण
(Transfer of Learning) और मनो-पे्ररक कौशल सीखने के
मापन के िलए िकया जाता है।

65. क्लाउड िपक्चर परीक्षण (Cloud Picture Test) िनम्न में से
िकसके मापन में प्रयुक्त होता है?
(1) अिभक्षमता
(2) व्यिक्तत्व
(3) अिभरुिच
(4) बुिद्ध
सही उत्तर: (2) व्यिक्तत्व
व्याख्या: क्लाउड िपक्चर टेस्ट एक प्रके्षपी िविध (Projective
Technique) है, िजसका उपयोग व्यिक्तत्व (Personality)
मापन के िलए िकया जाता है। िविलयम स्टनर् ने इसे िवकिसत
िकया था।

66. पाँच वषर् के मोहन की मानिसक आयु आठ वषर् है, उसकी बुिद्ध
लिब्ध (I.Q.) िकतनी है?
(1) 140
(2) 160
(3) 135
(4) 150
सही उत्तर: (2) 160
व्याख्या: बुिद्ध लिब्ध (I.Q.) का सूत्र = मानिसक आयु (��)

वास्तिवक आयु (��) ×
100

I.Q. = 8
5 × 100 = 160

67. इनमें से कौन-सा आई.क्यू. स्तर मन्दबुिद्ध बालकाें का 'प्रिशक्षण
योग्य' (Trainable) आई.क्यू. स्तर कहलाता है?
(1) 36− 49

(2) 50− 69

(3) 35 एवं िनम्न
(4) 70− 79

सही उत्तर: (1) 36− 49

व्याख्या: 50− 69 वाले बालक 'िशक्षण योग्य' (Educable)
होते हैं , जबिक 36− 49 आई.क्यू. वाले बालकाें को 'प्रिशक्षण
योग्य' (Trainable) माना जाता है। 35 से नीचे वाले 'अित
गंभीर' शे्रणी में आते हैं।

68. रोशा इंक ब्लाट टेस्ट (Rorschach Ink Blot Test) का प्रयोग
िनम्न में से िकसके मापन हेतु िकया जाता है?
(1) रुिच
(2) बुिद्ध
(3) अिभक्षमता
(4) व्यिक्तत्व
सही उत्तर: (4) व्यिक्तत्व
व्याख्या: हरमन रोशा द्वारा िवकिसत यह एक प्रके्षपी िविध
(Projective Technique) है, िजसमें 10 स्याही के धब्बाें वाले
काडार्ें का उपयोग व्यिक्तत्व (Personality) के अचेतन पहलुआें
को मापने के िलए िकया जाता है।

69. यह िवसृ्मित (Forgetting) का कारण नहीं है:

(1) मानिसक द्वन्द्व
(2) स्मरण करने की इच्छा
(3) सीखने की दोषपूणर् िविधयाँ
(4) सीखने में कमी
सही उत्तर: (2) स्मरण करने की इच्छा
व्याख्या: स्मरण करने की इच्छा सीखने में सहायक होती है,
न िक भूलने में । मानिसक द्वन्द्व (Mental Conflict), दोषपूणर्
िविधयाँ और अभ्यास की कमी िवसृ्मित के प्रमुख कारण हैं।

70. वह िवज्ञान जो संख्यात्मक प्रदत्त (Numerical Data) को एकत्र
करने, िवभािजत करने, प्रस्तुत करने, तुलना करने और व्याख्या
करने की िविध से सम्बिन्धत है, वह कहलाता है:
(1) ज्यािमित
(2) गिणत
(3) सम्भाव्यता
(4) सांिख्यकी
सही उत्तर: (4) सांिख्यकी
व्याख्या: सांिख्यकी (Statistics) वह िवज्ञान है िजसमें आंकड़ाें
का संग्रहण, संगठन, िवशे्लषण और व्याख्या की जाती है।

71. िनम्न में कौन शेष से िभन्न है?
(1) रैवेन का परीक्षण
(2) 16-पी.एफ. (16-PF)
(3) ड्रा-ए-मैन परीक्षण
(4) टी.ए.टी. (T.A.T.)
सही उत्तर: (1) रैवेन का परीक्षण
व्याख्या: रैवेन का प्रोगे्रिसव मैिट्रसेस एक 'बुिद्ध परीक्षण'
(Intelligence Test) है, जबिक अन्य तीनाें (16-��,
ड्रा-ए-मैन और ���) व्यिक्तत्व मापन की िविधयाँ हैं।

72. 7, 8, 9, 10, 11, 12 का मध्यांक (Median) है:
(1) 10
(2) 9
(3) 9.5
(4) 8
सही उत्तर: (3) 9.5
व्याख्या: पदाें की संख्या n = 6 (सम) है।
मध्यांक =

(n
2 )वाँ पद+(n

2 +1)वाँ पद
2 = 3रा पद+4था पद

2

मध्यांक = 9+10
2 = 9.5

73. 'सूझ या अन्तदृर्िष्ट' (Insight) के िसद्धान्त का प्रितपादन िकया:
(1) हेगाटर्ी
(2) गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञािनक
(3) िस्कनर
(4) थॉनर्डाइक
सही उत्तर: (2) गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञािनक
व्याख्या: कोहलर, कोफ्का और वदर्ीमर जैसे गेस्टाल्टवािदयाें ने
इस िसद्धान्त का प्रितपादन िकया। कोहलर ने सुल्तान नामक
िंच͆पांजी पर अपना प्रिसद्ध प्रयोग िकया था।

74. मैक्डूगल के अनुसार प्रत्येक मूल प्रवृित्त (Instinct) से सम्बद्ध
होता है:
(1) संवेदना
(2) संवेग
(3) िचन्तन
(4) संज्ञान
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सही उत्तर: (2) संवेग
व्याख्या: िविलयम मैक्डूगल ने 14 मूल प्रवृित्तयाँ बताई हैं
और कहा है िक प्रत्येक मूल प्रवृित्त के साथ एक िविशष्ट संवेग
(Emotion) जुड़ा होता है।

75. पूवर् अनुभव के आधार पर संवेदना को अथर् प्रदान करना कहलाता
है:
(1) अिभपे्ररणा
(2) प्रत्यक्षज्ञान
(3) कल्पना
(4) संवेदना
सही उत्तर: (2) प्रत्यक्षज्ञान
व्याख्या: प्रत्यक्षज्ञान (Perception) वह प्रिक्रया है िजसमें
मिस्तष्क संवेदी सूचनाआें को पहचानता है और उन्हें अथर् प्रदान
करता है।

76. िपछड़े बालकाें के िलए 'शैिक्षक लिब्ध' (Educational
Quotient) की अवधारणा िकसने दी है?
(1) बटर्न हाल
(2) शोनेल
(3) िसिरल बटर्
(4) गोडर्े न
सही उत्तर: (3) िसिरल बटर्
व्याख्या: िसिरल बटर् (Cyril Burt) ने िपछड़े बालकाें की
पहचान के िलए शैिक्षक लिब्ध (E.Q.) का सूत्र िदया था। उनके
अनुसार, िजस बालक की शैिक्षक लिब्ध 85 से कम होती है, उसे
िपछड़ा बालक माना जाता है।

77. िनम्न में से कौन-सा एक उत्तम परीक्षण (Good Test) की
िवशेषताआें से िभन्न है?
(1) वस्तुिनष्ठता
(2) वैधता
(3) अिभक्षमता
(4) िवश्वसनीयता
सही उत्तर: (3) अिभक्षमता
व्याख्या: एक उत्तम परीक्षण के तीन मुख्य गुण होते
हैं : िवश्वसनीयता (Reliability), वैधता (Validity) और
वस्तुिनष्ठता (Objectivity)। अिभक्षमता (Aptitude) एक
मानवीय गुण है, परीक्षण की िवशेषता नहीं।

78. िनम्न में से कौन-सा बुिद्ध का िसद्धान्त (Theory of
Intelligence) नहीं है?
(1) प्रत्यागमन का िसद्धान्त
(2) िद्वतत्व का िसद्धान्त
(3) बहुतत्व का िसद्धान्त
(4) एकतत्व का िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) प्रत्यागमन का िसद्धान्त
व्याख्या: प्रत्यागमन का िसद्धान्त (Theory of Regression)
आनुवंिशकता (Heredity) से संबंिधत है, बुिद्ध से नहीं। बुिद्ध
के एकतत्व िसद्धान्त (िबने), िद्वतत्व (िस्पयरमैन) और बहुतत्व
(थॉनर्डाइक) प्रिसद्ध हैं।

79. िनम्निलिखत में से कौन अन्तःस्रावी ग्रिन्थ (Endocrine
Gland) नहीं है?
(1) लार ग्रिन्थ
(2) पीयूष ग्रिन्थ

(3) थॉयराइड ग्रिन्थ
(4) एिड्रनल ग्रिन्थ
सही उत्तर: (1) लार ग्रिन्थ
व्याख्या: लार ग्रिन्थ (Salivary Gland) एक बिहःस्रावी
(Exocrine) ग्रिन्थ है क्याें िक यह अपने स्राव (लार) को
निलकाआें के माध्यम से भेजती है। अन्य तीनाें सीधे रक्त में
हामार्ेन छोड़ती हैं।

80. िपयाजे के अनुसार संज्ञानात्मक िवकास की िद्वतीय अवस्था है:
(1) पूवर्-संिक्रयात्मक अवस्था
(2) औपचािरक संिक्रया अवस्था
(3) मूतर् संिक्रया अवस्था
(4) संवेदनात्मक गामक अवस्था
सही उत्तर: (1) पूवर्-संिक्रयात्मक अवस्था
व्याख्या: जीन िपयाजे (Jean Piaget) ने चार अवस्थाएं बताई
हैं :
(�) संवेदी पेशीय (0− 2 वषर्)
(�) पूवर्-संिक्रयात्मक (2− 7 वषर्) - िद्वतीय अवस्था
(�) मूतर् संिक्रयात्मक (7− 11 वषर्)
(�) औपचािरक संिक्रयात्मक (11 वषर् से ऊपर)

81. मूल प्रवृित्त की एक प्रमुख िवशेषता है, जो पायी जाती है:
(1) सभी प्रािणयाें में तथा जन्मजात व प्राकृितक होती है
(2) केवल चूहे तथा िबिल्लयाें में
(3) केवल कलाकाराें में
(4) केवल मनुष्याें में
सही उत्तर: (1) सभी प्रािणयाें में तथा जन्मजात व प्राकृितक
होती है
व्याख्या: मूल प्रवृित्तयाँ (Instincts) सावर्भौिमक होती हैं। ये
मनुष्याें और पशुआें दोनाें में पायी जाती हैं और जन्म से ही व्यिक्त
के व्यवहार का िहस्सा होती हैं।

82. भारतीय संिवधान में 6− 14 वषर् के बच्चाें के िलए िनःशुल्क व
अिनवायर् िशक्षा का अिधकार िनम्न में शािमल है:
(1) अनुचे्छद 45 में
(2) अनुचे्छद 15 में
(3) अनुचे्छद 21 � में
(4) अनुचे्छद 26 में
सही उत्तर: (3) अनुचे्छद 21 � में
व्याख्या: 86वें संिवधान संशोधन अिधिनयम, 2002 के माध्यम
से अनुचे्छद 21� को मौिलक अिधकार के रूप में जोड़ा गया, जो
6 से 14 वषर् के बच्चाें के िलए िशक्षा को अिनवायर् बनाता है।

83. के्रशमर (Kretschmer) ने व्यिक्तत्व को िनम्न में से िकन प्रमुख
प्रकाराें में वगर्ीकृत िकया है?
(1) गोलकाय (Pyknic)
(2) सुडौलकाय (Athletic)
(3) इनमें से सभी
(4) लम्बकाय (Asthenic)
सही उत्तर: (3) इनमें से सभी
व्याख्या: जमर्न मनोवैज्ञािनक अन्स्टर् के्रशमर ने शरीर की
बनावट के आधार पर व्यिक्तत्व के चार प्रकार बताए थे:
लम्बकाय (दुबले-पतले), गोलकाय (नाटे और मोटे), सुडौलकाय
(हृष्ट-पुष्ट) और िमिश्रतकाय (Dysplastic)।
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84. टी.ए.टी. (T.A.T.) का उदे्दश्य िनम्न में से िकसका मापन है?
(1) अिभवृित्त
(2) अिभक्षमता
(3) मूल्य
(4) बौिद्धक क्षमता
सही उत्तर: (2) अिभक्षमता
व्याख्या: प्रासंिगक अन्तबार्ेध परीक्षण (Thematic
Apperception Test) मुख्य रूप से व्यिक्तत्व और उसकी
अंतर्िन͆िहत अिभक्षमताआें (Aptitudes) व पे्ररणाआें को मापने
के िलए प्रयोग िकया जाता है।

85. संघनन का िसद्धान्त (Consolidation Theory) िनम्न में से
िकसकी व्याख्या करता है?
(1) अिभपे्ररणा
(2) सृ्मित
(3) सृजनात्मकता
(4) अिधगम
सही उत्तर: (2) सृ्मित
व्याख्या: संघनन का िसद्धान्त सृ्मित (Memory) से संबंिधत
है। यह बताता है िक कैसे नई प्राप्त सूचनाएँ मिस्तष्क में िस्थर
होकर दीघर्कािलक सृ्मित का िहस्सा बनती हैं।

86. िनम्न में से शारीिरक िवकास को प्रभािवत करने वाला कारक क्या
है?
(1) खेल तथा व्यायाम
(2) वातावरण
(3) इनमें से सभी
(4) वंशानुक्रम
सही उत्तर: (3) इनमें से सभी
व्याख्या: शारीिरक िवकास एक बहुआयामी प्रिक्रया है जो
आनुवंिशकता (जीन्स), पोषक वातावरण और िनयिमत शारीिरक
गितिविधयाें (व्यायाम) तीनाें से प्रभािवत होती है।

87. बुिद्ध लिब्ध (I.Q.) की गणना का सही सूत्र िनम्निलिखत में से
कौन-सा है?
(1) वास्तिवक आयु

मानिसक आयु × 100

(2) वास्तिवक आयु
मानिसक आयु

(3) मानिसक आयु
वास्तिवक आयु×100

(4) मानिसक आयु
वास्तिवक आयु × 100

सही उत्तर: (4) मानिसक आयु
वास्तिवक आयु × 100

व्याख्या: िविलयम स्टनर् ने मूल सूत्र िदया था, िजसे बाद में टमर्न
ने 100 से गुणा करके संशोिधत िकया। यहाँ MA मानिसक आयु
और CA वास्तिवक आयु है।

88. िवचारात्मक िचन्तन (Reflective Thinking) की चचार् िनम्न
में से िकसने की है?
(1) वुडवथर्
(2) रॉस
(3) डे्रवर
(4) डीवी
सही उत्तर: (4) डीवी
व्याख्या: जॉन डीवी (John Dewey) ने िवचारात्मक या
परावतर्क िचन्तन की अवधारणा दी थी। उनके अनुसार यह

समस्याआें के समाधान के िलए एक सिक्रय और सावधानीपूवर्क
िकया जाने वाला िचन्तन है।

89. आगमनात्मक तकर् (Inductive Reasoning) के स्तराें में कौन
शािमल नहीं है?
(1) सामान्यीकरण
(2) प्रयोग
(3) कल्पना
(4) अवलोकन
सही उत्तर: (3) कल्पना
व्याख्या: आगमनात्मक तकर् िविशष्ट से सामान्य की ओर जाता
है। इसके मुख्य सोपान अवलोकन, प्रयोग और सामान्यीकरण
(Generalization) हैं। कल्पना इसका औपचािरक स्तर नहीं
माना जाता।

90. सीखी गई बात को धारण करने और पुनः स्मरण करने में असफल
होना:
(1) धारणा है
(2) स्मरण है
(3) िचन्तन है
(4) िवस्मरण है
सही उत्तर: (4) िवस्मरण है
व्याख्या: िवस्मरण (Forgetting) वह मानिसक प्रिक्रया है
िजसमें व्यिक्त पूवर् में सीखे गए अनुभवाें या सूचनाआें को सचेतन
मिस्तष्क में लाने में असमथर् रहता है।

91. ब्लू िंप्र͆ट िनम्न में िकसका महत्वपूणर् घटक है?
(1) परीक्षण अंकन
(2) परीक्षण प्रशासन
(3) परीक्षण वैधता
(4) परीक्षण िनमार्ण
सही उत्तर: (4) परीक्षण िनमार्ण
व्याख्या: ब्लू िंप्र͆ट (Blueprint) परीक्षण िनमार्ण (Test
Construction) का आधार होता है। यह प्रश्न पत्र के िनमार्ण
हेतु एक ित्रिवमीय तािलका है जो उदे्दश्याें , प्रश्नाें के प्रकार और
िवषय-वस्तु के अंक भार को दशार्ती है।

92. िवकास की पूवर्-संिक्रयात्मक अवस्था (Pre-operational
Stage) िनम्न में िकसने िदया था?
(1) िस्कनर
(2) कोहलर
(3) िपयाजे
(4) बु्रनर
सही उत्तर: (3) िपयाजे
व्याख्या: जीन िपयाजे (Jean Piaget) ने संज्ञानात्मक िवकास
की चार अवस्थाएं बताई हैं , िजनमें 'पूवर्-संिक्रयात्मक अवस्था'
दूसरी अवस्था (2 से 7 वषर्) है।

93. एम. पी. पी. आई. (MMPI) परीक्षण का उपयोग िनम्न में
िकसके मापन में िकया जाता है?
(1) सृजनात्मकता
(2) सम्प्रािप्त
(3) बुिद्ध
(4) व्यिक्तत्व
सही उत्तर: (4) व्यिक्तत्व
व्याख्या: Minnesota Multiphasic Personality
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Inventory (MMPI) एक मनोवैज्ञािनक परीक्षण है िजसका
उपयोग व्यिक्तत्व (Personality) के आकलन और मानिसक
स्वास्थ्य के िनदान के िलए िकया जाता है।

94. अिधगम हेतु िनम्न में क्या सवार्िधक आवश्यक है?
(1) िनदर्ेशन
(2) पिरपक्वता
(3) रुिच
(4) अिभपे्ररणा
सही उत्तर: (4) अिभपे्ररणा
व्याख्या: अिभपे्ररणा (Motivation) सीखने का मुख्य आधार
है। िस्कनर के अनुसार, "अिभपे्ररणा सीखने का सवार्ेत्तम राजमागर्
है।" यद्यिप रुिच भी महत्वपूणर् है, पर िबना अिभपे्ररणा के प्रभावी
अिधगम संभव नहीं है।

95. शैशवकाल का समय है:
(1) 15 वषर् तक
(2) जन्म से 6 वषर् तक
(3) जन्म से 2 वषर् तक
(4) 12 वषर् से 18 वषर् तक
सही उत्तर: (3) जन्म से 2 वषर् तक
व्याख्या: िवकासात्मक मनोिवज्ञान के अिधकांश आधुिनक
वगर्ीकरणाें के अनुसार, शैशवावस्था (Infancy) जन्म से 2
वषर् तक मानी जाती है। (नोट: कुछ भारतीय मनोवैज्ञािनकाें के
अनुसार इसे जन्म से 5-6 वषर् भी माना जाता है, पर मानक उत्तर
2 वषर् है)।

96. पूवर् अनुभव के आधार पर संवेदना को अथर् प्रदान करना कहलाता
है:
(1) िचन्तन
(2) सृ्मित
(3) प्रत्यक्षीकरण
(4) कल्पना
सही उत्तर: (3) प्रत्यक्षीकरण
व्याख्या: जब हम अपनी ज्ञानेिन्द्रयाें द्वारा प्राप्त संवेदना
(Sensation) को पूवर् ज्ञान या अनुभव के आधार पर कोई नाम
या अथर् देते हैं , तो उसे प्रत्यक्षीकरण (Perception) कहते हैं।

97. सीखने में प्रयास व भूल के िसद्धान्त (Trial and Error
Theory) का प्रितपादन िकसने िकया?
(1) गेस्टाल्ट
(2) थॉनर्डाइक
(3) पावलाव
(4) कोहलर
सही उत्तर: (2) थॉनर्डाइक
व्याख्या: ई. एल. थॉनर्डाइक (E.L. Thorndike) ने िबल्ली
पर प्रयोग करके इस िसद्धान्त का प्रितपादन िकया। उनके
अनुसार सीखने के िलए उद्दीपक (Stimulus) और अनुिक्रया
(Response) के बीच सम्बन्ध होना आवश्यक है।

98. औसत बुिद्ध वाले बालकाें का बुिद्ध लिब्ध (IQ) स्तर होगा:
(1) 110− 114

(2) 90− 109

(3) 80− 89

(4) 70− 79

सही उत्तर: (2) 90− 109

व्याख्या: टमर्न (Terman) द्वारा िदए गए वगर्ीकरण के अनुसार
90 से 109 के बीच की बुिद्ध लिब्ध वाले बालक 'सामान्य' या
'औसत' बुिद्ध शे्रणी में आते हैं।

99. िनम्न में से कौन तरल िक्रस्टलीय बुिद्ध (Fluid and
Crystallized Intelligence) के प्रितमान के प्रितपादक थे?
(1) िस्कनर
(2) वनर्न
(3) थॉनर्डाइक
(4) कैटेल
सही उत्तर: (4) कैटेल
व्याख्या: आर. बी. कैटेल (R.B. Cattell) ने बुिद्ध के दो
आयाम बताए: तरल बुिद्ध (वंशानुगत और तकर् पर आधािरत)
तथा ठोस/िक्रस्टलीय बुिद्ध (अनुभव और िशक्षा पर आधािरत)।

100. िक्रया-प्रसूत अिधगम िसद्धान्त (Operant Conditioning
Theory) का प्रितपादन िकया:
(1) िस्कनर
(2) हेगाटर्ी
(3) थॉनर्डाइक
(4) हल
सही उत्तर: (1) िस्कनर
व्याख्या: बी. एफ. िस्कनर (B.F. Skinner) ने सीखने में
पुनबर्लन (Reinforcement) के महत्व पर बल िदया और चूहे
पर प्रयोग कर इस िसद्धान्त को िसद्ध िकया।

101. कोहलर अपने प्रयोग से यह िसद्ध करना चाहते थे िक अिधगम:
(1) मानव का अिधगम प्रयोजनपूणर् है
(2) जानवराें में मनुष्याें से शे्रष्ठ है
(3) एक स्वतन्त्र िक्रया है
(4) समग्र पिरिस्थित का प्रत्यक्षीकरण है
सही उत्तर: (4) समग्र पिरिस्थित का प्रत्यक्षीकरण है
व्याख्या: गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञािनक कोहलर के अनुसार
अिधगम 'सूझ' (Insight) के माध्यम से होता है, िजसमें व्यिक्त
पूरी पिरिस्थित का एक समग्र रूप (Whole Perception) में
अवलोकन करता है।

102. िकसने पाठ योजना की 'पंचपद प्रणाली' (Five-Step
System) प्रितपािदत िकया?
(1) ब्लूम
(2) िकलपैिट्रक
(3) हरबटर्
(4) जॉन डीवी
सही उत्तर: (3) हरबटर्
व्याख्या: जे. एफ. हरबटर् (J.F. Herbart) ने िशक्षण की
प्रभावशीलता के िलए पाँच पदाें का सुझाव िदया: प्रस्तावना,
प्रस्तुतीकरण, तुलना/सम्बन्ध, सामान्यीकरण और अनुप्रयोग।

103. िनम्निलिखत में प्रवृित्तयाें के आधार पर व्यिक्तत्व के िविभन्न
प्रकाराें की चचार् िकसने की है?
(1) स्प्रैंगर
(2) कैनन
(3) यंुग
(4) के्रश्मेर
सही उत्तर: (1) स्प्रैंगर
व्याख्या: एडवडर् स्प्रैंगर (Eduard Spranger) ने अपनी पुस्तक
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'Types ofMen' में समाजशास्त्रीय आधार पर व्यिक्तत्व के छह
प्रकार बताए हैं : सैद्धािन्तक, आर्िथ͆क, सौन्दयार्त्मक, सामािजक,
राजनीितक और धार्िम͆क।

104. "सृजनात्मकता मौिलक पिरणामाें को अिभव्यक्त करने की
मानिसक प्रिक्रया है।" यह कथन है:
(1) क्रो एवं क्रो का
(2) डीहान का
(3) डे्रवल का
(4) कोल एवं बू्रस का
सही उत्तर: (1) क्रो एवं क्रो का
व्याख्या: क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) के अनुसार
सृजनात्मकता (Creativity) नवीन और मौिलक िवचाराें या
पिरणामाें को प्रकट करने की एक मानिसक क्षमता है।

105. बी. एफ. िस्कनर के अनुसार बच्चाें में भाषा का िवकास होता है:
(1) व्याकरण में प्रिशक्षण के फलस्वरूप
(2) अनुकरण एवं प्रबलन के फलस्वरूप
(3) पिरपक्वता के फलस्वरूप
(4) जन्मजात क्षमताआें के फलस्वरूप
सही उत्तर: (2) अनुकरण एवं प्रबलन के फलस्वरूप
व्याख्या: िस्कनर (B.F. Skinner) के अनुसार बालक भाषा
का िवकास अपने बड़ाें के अनुकरण (Imitation) और उनके
द्वारा िदए गए पुनबर्लन/प्रबलन (Reinforcement) के माध्यम
से करते हैं।

106. मूल प्रवृित्तयाें को चौदह प्रकार से ____ ने वगर्ीकृत िकया है।
(1) वुडवथर्
(2) थॉनर्डाइक
(3) मैकडूगल
(4) डे्रवर
सही उत्तर: (3) मैकडूगल
व्याख्या: िविलयम मैकडूगल (WilliamMcDougall) ने 14
मूल प्रवृित्तयाँ (Instincts) बताई हैं और प्रत्येक मूल प्रवृित्त से
जुड़ा एक संवेग (Emotion) भी बताया है।

107. "िकसी दूसरी वस्तु की अपेक्षा एक वस्तु पर चेतना का
केन्द्रीकरण अवधान है।" यह कथन है:
(1) मैकडूगल का
(2) मन का
(3) रॉस का
(4) डिम्बल का
सही उत्तर: (4) डिम्बल का
व्याख्या: प्रिसद्ध मनोवैज्ञािनक डिम्बल (Dumville) के
अनुसार, अवधान (Attention) वह प्रिक्रया है िजसमें व्यिक्त
अन्य वस्तुआें को हटाकर िकसी एक िविशष्ट वस्तु पर अपना ध्यान
केिन्द्रत करता है।

108. िनम्निलिखत में िकसका नाम 'सुजननशास्त्र के िपता' (Father
of Eugenics) से जुड़ा हुआ है?
(1) वुडवथर्
(2) रॉस
(3) गाल्टन
(4) क्रो एवं क्रो
सही उत्तर: (3) गाल्टन
व्याख्या: फ्रांिसस गाल्टन (Francis Galton) को

सुजननशास्त्र का जनक माना जाता है। उन्हाें ने आनुवंिशकी
के माध्यम से मानव प्रजाित के सुधार का अध्ययन िकया था।

109. 12 वषर् से 16 वषर् के बालकाें हेतु िहन्दी में डॉ. एस. जलौटा ने
कौन-सा परीक्षण प्रितपािदत िकया है?
(1) िचत्रांकन परीक्षण
(2) आमर्ी अल्फा टेस्ट
(3) साधारण मानिसक योग्यता परीक्षण
(4) अशािब्दक बुिद्ध परीक्षण
सही उत्तर: (3) साधारण मानिसक योग्यता परीक्षण
व्याख्या: डॉ. एस. जलौटा (Dr. S. Jalota) ने 12 से 16
वषर् के िकशोराें के िलए 'साधारण मानिसक योग्यता परीक्षण'
(GroupGeneralMental Ability Test) का िनमार्ण िकया,
जो एक सामूिहक शािब्दक बुिद्ध परीक्षण है।

110. बुिद्ध के 'िद्वकारक िसद्धान्त' (Two-Factor Theory) का
प्रितपादन िकसने िकया?
(1) स्टनर्
(2) बनर्न
(3) स्पीयरमैन
(4) थॉनर्डाइक
सही उत्तर: (3) स्पीयरमैन
व्याख्या: चाल्सर् स्पीयरमैन (Charles Spearman) ने बुिद्ध के
दो कारक बताए हैं : सामान्य कारक (g-factor) और िविशष्ट
कारक (s-factor)।

111. कोहलर (Kohler) िनम्न में िकससे सम्बिन्धत हैं?
(1) अिधगम के िसद्धान्त
(2) व्यिक्तत्व के िसद्धान्त
(3) िवकास के िसद्धान्त
(4) अिभपे्ररणा के िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) अिधगम के िसद्धान्त
व्याख्या: कोहलर एक गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञािनक थे, िजन्हाें ने
अिधगम (Learning) का 'अन्तदृर्िष्ट या सूझ का िसद्धान्त'
प्रितपािदत िकया था।

112. मैकडूगल के अनुसार मूल प्रवृित्तयाें (Instincts) की संख्या होती
है:
(1) 10
(2) 12
(3) 14
(4) 15
सही उत्तर: (3) 14
व्याख्या: िविलयम मैकडूगल के अनुसार मानव व्यवहार के पीछे
14 मूल प्रवृित्तयाँ कायर् करती हैं और प्रत्येक प्रवृित्त से एक िविशष्ट
संवेग (Emotion) जुड़ा होता है।

113. मानिसक उदे्वलन प्रितमान (Brainstorming Model) का
प्रयोग िनम्न में से िकसके िशक्षण हेतु िकया जाता है?
(1) समस्या समाधान
(2) सृजनात्मकता
(3) अनुप्रयोग
(4) समझ
सही उत्तर: (2) सृजनात्मकता
व्याख्या: एलेक्स ऑसबनर् (Alex Osborn) द्वारा िवकिसत
'मानिसक उदे्वलन' (Brainstorming) तकनीक का मुख्य
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उदे्दश्य बालकाें में सृजनात्मकता (Creativity) और नवीन
िवचाराें के उत्पादन को बढ़ावा देना है।

114. िनम्न में िकसके प्रयोग में 'कुत्ता' एक िवषयी (Subject) था?
(1) कोहलर
(2) थॉनर्डाइक
(3) पावलाव
(4) िस्कनर
सही उत्तर: (3) पावलाव
व्याख्या: इवान पावलाव (Ivan Pavlov) ने अपने 'शास्त्रीय
अनुबन्धन िसद्धान्त' (Classical Conditioning) के प्रयोग में
कुते्त की लार ग्रिन्थ पर शोध िकया था।

115. मौिलकता, नमनीयता (Flexibility) तथा प्रवाह िनम्न में
िकसके घटक हैं?
(1) अिभपे्ररणा
(2) व्यिक्तत्व
(3) सृजनात्मकता
(4) बुिद्ध
सही उत्तर: (3) सृजनात्मकता
व्याख्या: टोरेंस (Torrance) के अनुसार सृजनात्मकता के मुख्य
घटक प्रवाह (Fluency), िविवधता/नमनीयता (Flexibility),
मौिलकता (Originality) और िवस्तारण (Elaboration) हैं।

116. युयुत्सा (Combat) है:
(1) िचन्तन
(2) कल्पना
(3) संवेग
(4) मूल प्रवृित्त
सही उत्तर: (4) मूल प्रवृित्त
व्याख्या: मैकडूगल द्वारा प्रितपािदत 14 मूल प्रवृित्तयाें में
'युयुत्सा' (युद्ध करने की इच्छा) एक प्रमुख मूल प्रवृित्त है, िजससे
'क्रोध' का संवेग उत्पन्न होता है।

117. बालकाें के सामािजक िवकास को प्रभािवत करने वाले तत्व हैं :
(1) वंशानुगत तत्व
(2) शारीिरक तत्व
(3) सामािजक पिरवेशजन्य तत्व
(4) आर्िथ͆क तत्व
सही उत्तर: (3) सामािजक पिरवेशजन्य तत्व
व्याख्या: बालक का सामािजक िवकास उसके
आसपास के वातावरण, पिरवार, िवद्यालय और समाज
(Social-environmental factors) से सवार्िधक प्रभािवत
होता है।

118. शारीिरक िवकास का एक प्रमुख िनयम िनम्न में से कौन-सा है?
(1) कल्पना और संवेगात्मक िवकास से सम्बन्ध का िनयम
(2) दु्रतगामी िवकास का िनयम
(3) अिनयिमत िवकास का िनयम
(4) मानिसक िवकास से िभन्नता का िनयम
सही उत्तर: (2) दु्रतगामी िवकास का िनयम
व्याख्या: 'दु्रतगामी िवकास का िनयम' (Law of Rapid
Growth) शारीिरक िवकास से संबंिधत है, क्याें िक शैशवावस्था
और िकशोरावस्था में शारीिरक वृिद्ध अत्यंत तीव्र गित से होती है।

119. िनम्निलिखत में से कौन-सा िवकास का िसद्धान्त नहीं है?
(1) समान प्रितमान का िसद्धान्त

(2) परस्पर सम्बन्ध का िसद्धान्त
(3) िनरन्तर िवकास का िसद्धान्त
(4) अनुकूिलत प्रत्यावतर्न िसद्धान्त
सही उत्तर: (4) अनुकूिलत प्रत्यावतर्न िसद्धान्त
व्याख्या: अनुकूिलत प्रत्यावतर्न (Conditioned Reflex)
पावलाव का 'अिधगम' का िसद्धान्त है, न िक 'िवकास' का।
अन्य तीनाें िवकास के सवर्मान्य िसद्धान्त हैं।

120. "िवकास के पिरणाम स्वरूप नवीन िवशेषताएँ और नवीन
योग्यताएँ प्रकट होती हैं" यह कथन िकसका है?
(1) डगलस और हॉलैण्ड
(2) मेरिडथ
(3) हरलॉक
(4) गेसेल
सही उत्तर: (3) हरलॉक
व्याख्या: एिलजाबेथ हरलॉक (E.B. Hurlock) के अनुसार
िवकास केवल अिभवृिद्ध तक सीिमत नहीं है, बिल्क यह
व्यविस्थत और प्रगितशील पिरवतर्नाें की वह शंृ्रखला है िजससे
बालक में नई िवशेषताएँ स्पष्ट होती हैं।

121. नहांिकत में से कौन-सा problem solving (समस्या समाधान)
में वाधक नहीं है ?
(1) सूझ (2) भग्नाशा (3) िचन्ता (4) नकारात्मक
मानिसक वृित्त
सही उत्तर: (1) सूझ (Insight)
व्याख्या: Insight (सूझ) समस्या समाधान में एक सहायक
कारक (facilitating factor) है। कोहलर (Kohler) के
अनुसार, सूझ का अथर् है समस्या के िविभन्न अंगाें के बीच संबंधाें
को अचानक समझना, िजससे समाधान प्राप्त होता है। इसके
िवपरीत, Frustration (भग्नाशा), Anxiety (िचन्ता) और
Negative Mental Set (नकारात्मक मानिसक वृित्त) िवचार
प्रिक्रया को अवरुद्ध कर बाधा उत्पन्न करते हैं।

122. िनम्न में से कौन-सा एक emotion (संवेग) है ?
(1) उद्दीपक (2) सृ्मित (3) आमोद (4) ध्यान
सही उत्तर: (3) आमोद (Amusement)
व्याख्या: Amusement (आमोद) एक संवेग है। Stimulus
(उद्दीपक) एक बाहरी कारक है, जबिक Memory (सृ्मित) और
Attention (ध्यान) संज्ञानात्मक प्रिक्रयाएँ हैं।

123. 'FIACS' के साथ मूल रूप से कौन सम्बिन्धत है ?
(1) हरवटर् (2) िलिपट (3) फ्लैण्डर (4) मॉिरसन
सही उत्तर: (3) फ्लैण्डर (Ned A. Flanders)
व्याख्या: Flanders Interaction Analysis Category
System (FIACS) कक्षा में िशक्षक और छात्राें के बीच होने
वाली शािब्दक अंतःिक्रया के िवशे्लषण से संबंिधत है।

124. िनम्न कथनाें में से कौन-सा 'Questioning Skill' (प्रश्न
कौशल) के िलए सही नहीं है ?
(1) प्रश्न पूछने में उत्साहवधर्क तरीकाें का प्रयोग करना (2)
प्रश्नाें को प्रोत्साहन देना (3) हाँ अथवा न उत्तर वाले प्रश्नाें की
संख्या बढ़ाना (4) सुनने में संवेदनशीलता िवकिसत करना
सही उत्तर: (3) हाँ अथवा न उत्तर वाले प्रश्नाें की संख्या बढ़ाना
व्याख्या: प्रभावी िशक्षण में 'हाँ/ना' वाले प्रश्न closed-ended
होते हैं जो िंच͆तन को सीिमत करते हैं। बेहतर प्रश्न कौशल में
divergent (अपसारी) प्रश्नाें पर बल िदया जाता है।
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125. िनम्न में से कौन-सा personality measurement (व्यिक्तत्व
मापन) की projective technique (प्रके्षपी तकनीकी) है ?
(1) साक्षात्कार (2) प्रासंिगक अन्तवार्ेध परीक्षण (3)
िनधार्रण मापनी (4) अवलोकन
सही उत्तर: (2) प्रासंिगक अन्तवार्ेध परीक्षण (TAT)
व्याख्या: Thematic Apperception Test (TAT) एक
प्रके्षपी तकनीक है। साक्षात्कार और अवलोकन वस्तुिनष्ठ िविधयाँ
हैं।

126. सृजनात्मक समस्या समाधान की वह अवस्था िजसमें व्यिक्त
असंगत सूचनाआें पर ध्यान नहीं देता, उसे कहते हैं
(1) आयोजन (2) अनुवादन (3) प्रबोधन (4) उद्भवन
सही उत्तर: (4) उद्भवन (Incubation)
व्याख्या: Incubation (उद्भवन) की अवस्था में व्यिक्त चेतन
रूप से समस्या पर ध्यान देना बंद कर देता है, िजससे अवचेतन
रूप से नए िवचाराें का जन्म होता है।

127. 'Spoken language' (बोली जाने वाली भाषा) की सबसे छोटी
इकाई है
(1) अथर् िवज्ञान (2) रुपग्राम (3) ध्विनग्राम (4)
वाक्य िवन्यास
सही उत्तर: (3) ध्विनग्राम (Phoneme)
व्याख्या: Phoneme भाषा की सबसे छोटी ध्विन इकाई है।
Morpheme (रुपग्राम) अथर् की सबसे छोटी इकाई होती है।

128. 'िनम्न में से िकस प्रश्न' द्वारा creative thinking (सृजनात्मक
िचन्तन) को सवार्िधक अचे्छ ढंग से अनुमािनत िकया जा सकता
है ?
(1) इसे कौन बता सकता है ? (2) सही उत्तर बताएँ (3)
क्या आप इसका उत्तर बता सकते हैं ? (4) इसे िकतने िभन्न
तरीकाें से हल िकया जा सकता है ?
सही उत्तर: (4) इसे िकतने िभन्न तरीकाें से हल िकया जा
सकता है ?
व्याख्या: यह प्रश्न Divergent Thinking (अपसारी िंच͆तन)
को पे्रिरत करता है, जो िक सृजनात्मकता का मूल आधार है।

129. सूक्ष्म-िशक्षण (Micro-teaching) है:
(1) मूल्यांकन िशक्षण
(2) वास्तिवक िशक्षण
(3) अवशे्रणीयन (Scaled down) िशक्षण
(4) प्रभावशाली िशक्षण
सही उत्तर: (3) अवशे्रणीयन (Scaled down) िशक्षण
व्याख्या: सूक्ष्म-िशक्षण एक 'अवशे्रणीयन' िशक्षण तकनीक है
जहाँ कक्षा के आकार, समय और िवषयवस्तु को छोटा कर िदया
जाता है तािक िविशष्ट िशक्षण कौशलाें का अभ्यास िकया जा
सके।

130. सूची A तथा सूची B को सुमेिलत कीिजए:
सचूी - � सचूी - �
�. हल (Hull) �. आवश्यकता िसद्धान्त
�. मैक्डूगल (McDougall) ��. मूल प्रवृित्त िसद्धान्त
�. फ्रॉयड (Freud) ���. मनो-िवशे्लषण िसद्धान्त
�. मैस्लो (Maslow) ��. प्रणोद-अवकलन (Drive Reduction) िसद्धान्त

� � � �
(1) � �� ��� ��
(2) �� �� ��� �
(3) �� �� � ���
(4) �� � �� ���

सही उत्तर: (2) �-��, �-��, �-���, �-�
व्याख्या: सी.एल. हल ने प्रणोद-अवकलन, मैक्डूगल ने 14
मूल प्रवृित्तयाें का िसद्धांत, िसगमंड फ्रॉयड ने मनो-िवशे्लषण और
अब्राहम मैस्लो ने आवश्यकताआें के पदानुक्रम का िसद्धांत िदया
था।

131. िनम्निलिखत में से कौन-सा अिभक्रिमत अनुदेशन
(Programmed Instruction) का िसद्धान्त नहीं है?
(1) अभ्यास का िसद्धान्त
(2) छोटे-छोटे पदाें का िसद्धान्त
(3) सिक्रय अनुिक्रया का िसद्धान्त
(4) पुनबर्लन का िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) अभ्यास का िसद्धान्त
व्याख्या: बी.एफ. िस्कनर के अिभक्रिमत अनुदेशन के
मुख्य िसद्धांताें में लघु पद, सिक्रय अनुिक्रया, तत्काल
प्रितपुिष्ट/पुनबर्लन और स्व-गित शािमल हैं। 'अभ्यास का
िसद्धान्त' थॉनर्डाइक के मुख्य िनयमाें में से एक है।

132. थॉनर्डाइक के उद्दीपक-अनुिक्रया िसद्धान्त (S-R Theory) में
सीखने की प्रिक्रया में क्या महत्त्वपूणर् नहीं है?
(1) िक्रया प्रसूत व्यवहार
(2) अन्तनार्ेद (Drive)
(3) अिभपे्ररक (Motive)
(4) उद्दीपक (Stimulus)
सही उत्तर: (1) िक्रया प्रसूत व्यवहार
व्याख्या: 'िक्रया प्रसूत व्यवहार' (Operant Behavior)
बी.एफ. िस्कनर के िसद्धांत से संबंिधत है। थॉनर्डाइक के S-R
िसद्धांत में िबल्ली को लक्ष्य तक पहँुचने के िलए भूख (अन्तनार्ेद),
मछली (उद्दीपक) और तत्परता की आवश्यकता होती है।

133. िनम्निलिखत में से िकस प्रकार के अिधगम को गेने ने अपनी
अिधगम सोपािनकी में सवार्िधक िनम्न स्थान पर रखा है?
(1) प्रत्यय अिधगम
(2) शािब्दक अिधगम
(3) संकेत अिधगम (Signal Learning)
(4) शंृ्रखला अिधगम
सही उत्तर: (3) संकेत अिधगम (Signal Learning)
व्याख्या: रॉबटर् गेने की 'अिधगम सोपािनकी' (Hierarchy of
Learning) में 8 स्तर हैं। इसमें 'संकेत अिधगम' सबसे िनम्न
स्तर (प्रथम) पर है और 'समस्या समाधान अिधगम' सवार्ेच्च
स्तर पर है।

134. िशक्षण के दौरान आवाज में उतार-चढ़ाव उदाहरण है:
(1) उद्दीपन-पिरवतर्न कौशल (Stimulus Variation Skill)
(2) प्रस्तावना कौशल
(3) पुनबर्लन कौशल
(4) समापन कौशल
सही उत्तर: (1) उद्दीपन-पिरवतर्न कौशल (Stimulus
Variation Skill)
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व्याख्या: छात्राें का ध्यान आकर्िष͆त करने और ऊब को कम करने
के िलए िशक्षक द्वारा आवाज में बदलाव, शरीर संचालन और
भाव-भंिगमाआें का प्रयोग 'उद्दीपन-पिरवतर्न कौशल' कहलाता
है।

135. िनम्न में से कौन-सा सम्पे्रषण प्रिक्रया (Communication
Process) का तत्व नहीं है?
(1) माध्यम (Medium)
(2) अन्त:िक्रया (Interaction)
(3) प्रितपुिष्ट (Feedback)
(4) पुनबर्लन (Reinforcement)
सही उत्तर: (4) पुनबर्लन (Reinforcement)
व्याख्या: सम्पे्रषण प्रिक्रया के मुख्य तत्व संदेश पे्रषक, माध्यम,
कूटवाचन, प्राप्तकतार् और प्रितपुिष्ट हैं। 'पुनबर्लन' अिधगम
(सीखने) की प्रिक्रया का तत्व है, सम्पे्रषण का नहीं।

136. 'मिन्दतमना' (Mentally Retarded) बालकाें की िशक्षा हेतु
कौन-सा उपागम उपयुक्त कहा जा सकता है?
(1) वैयिक्तक अनुदेशन (Individualized Instruction)
(2) त्वरण उपागम (Acceleration Approach)
(3) संवधर्न उपागम (Enrichment Approach)
(4) उच्चस्तरीय पाठ्यचयार्
सही उत्तर: (1) वैयिक्तक अनुदेशन (Individualized
Instruction)
व्याख्या: मंदबुिद्ध बालकाें की सीखने की गित धीमी होती है,
इसिलए उन्हें 'वैयिक्तक अनुदेशन' की आवश्यकता होती है
तािक उनकी व्यिक्तगत क्षमताआें के अनुसार िशक्षा दी जा सके।
'त्वरण' और 'सवधर्न' प्रितभाशाली बालकाें के िलए उपयोगी
होते हैं।

137. िनम्न में से कौन-सा कथन सत्य नहीं है?
(1) सीखना व्यवहार पिरवतर्न की एक प्रिक्रया है।
(2) वृिद्ध एक जैिवक प्रिक्रया है।
(3) िवकास एक मात्रात्मक प्रिक्रया है।
(4) िशक्षा एक लक्ष्य उन्मुख प्रिक्रया है।
सही उत्तर: (3) िवकास एक मात्रात्मक प्रिक्रया है।
व्याख्या: िवकास (Development) एक गुणात्मक
(Qualitative) प्रिक्रया है, जबिक वृिद्ध (Growth) एक
मात्रात्मक (Quantitative) प्रिक्रया होती है।

138. के्षत्र िवशेष में बालक की िविशष्ट योग्यता तथा िविशष्ट क्षमता को
कहते हैं :
(1) मूल्य
(2) अिभपे्ररणा
(3) अिभक्षमता (Aptitude)
(4) रुिच
सही उत्तर: (3) अिभक्षमता (Aptitude)
व्याख्या: िकसी िविशष्ट के्षत्र (जैसे संगीत, गिणत या कला)
में कौशल सीखने की जन्मजात क्षमता या िविशष्ट योग्यता को
'अिभक्षमता' कहा जाता है।

139. बू्रनर की प्रितिबम्बात्मक (Iconic) अवस्था िपयाजे के
संज्ञानात्मक िवकास की िकस अवस्था से िमलती जुलती है?
(1) औपचािरक संिक्रयात्मक अवस्था
(2) पूवर् संिक्रयात्मक अवस्था (Pre-operational Stage)
(3) मूतर् संिक्रयात्मक अवस्था

(4) संवेगात्मक गामक अवस्था
सही उत्तर: (2) पूवर् संिक्रयात्मक अवस्था (Pre-operational
Stage)
व्याख्या: जेरोम बू्रनर की प्रितिबम्बात्मक अवस्था में बच्चा
मानिसक छिवयाें (िचत्राें ) के माध्यम से सीखता है, जो िपयाजे
की 'पूवर् संिक्रयात्मक अवस्था' (2-7 वषर्) की िवशेषताआें के
समान है।

140. कौन व्यिक्तत्व के गुण िसद्धांत (Trait Theory) से संबंिधत
नहीं है?
(1) फ्रॉयड (Freud)
(2) आलपोटर् (Allport)
(3) कैटल (Cattell)
(4) आइसेंक (Eysenck)
सही उत्तर: (1) फ्रॉयड (Freud)
व्याख्या: िसगमंड फ्रॉयड ने व्यिक्तत्व का 'मनोिवशे्लषणात्मक
िसद्धांत' िदया था। आलपोटर्, कैटल और आइसेंक व्यिक्तत्व के
'गुण िसद्धांत' (शील गुण) के प्रमुख प्रितपादक हैं।

141. िनम्निलिखत में से कौन-सा समूह सृजनात्मकता (Creativity)
के तत्वाें के सम्बन्ध में सही है?
(1) प्रवाह, िविवधता, मौिलकता, सहकायर्ता
(2) प्रवाह, िविवधता, मौिलकता, िवस्तारण
(3) बारम्बारता, िविवधता, मौिलकता, िवस्तारण
(4) प्रवाह, व्यवहायर्ता, मौिलकता, िवस्तारण
सही उत्तर: (2) प्रवाह (Fluency), िविवधता (Flexibility),
मौिलकता (Originality), िवस्तारण (Elaboration)
व्याख्या: ई.पी. टोरें स के अनुसार सृजनात्मकता के चार मुख्य
तत्व हैं : िवचाराें का प्रवाह, लचीलापन (िविवधता), मौिलकता
और िवचाराें का िवस्तार करना।

142. एक चार-पाँच वषर् के बालक में अपने िपता की अपेक्षा माता
के प्रित अत्यिधक पे्रम की भावना िवकिसत हो जाती है। इस
पिरवतर्न को फ्रॉयड ने क्या नाम िदया?
(1) पराहम्
(2) नासर्ीिसज़्म
(3) ओिडपस कॉम्प्लेक्स (Oedipus Complex)
(4) इलेक्ट्रा कॉम्प्लेक्स
सही उत्तर: (3) ओिडपस कॉम्प्लेक्स (Oedipus Complex)
व्याख्या: फ्रॉयड के अनुसार, लड़काें में माता के प्रित पे्रम और
िपता के प्रित प्रितदं्विद्वता की भावना को 'ओिडपस कॉम्प्लेक्स'
कहा जाता है। लड़िकयाें में िपता के प्रित पे्रम की भावना को
'इलेक्ट्रा कॉम्प्लेक्स' कहा जाता है।

143. िनम्निलिखत में से कौन-सा िनयम थॉनर्डाइक के सीखने के गौण
(Secondary) िनयमाें में शािमल नहीं है?
(1) सादृश्यता का िनयम
(2) बहु-प्रितिक्रया का िनयम
(3) आंिशक िक्रया का िनयम
(4) िक्रया-प्रितिक्रया का िनयम
सही उत्तर: (4) िक्रया-प्रितिक्रया का िनयम
व्याख्या: थॉनर्डाइक ने सीखने के 5 गौण िनयम िदए थे:
बहु-प्रितिक्रया, मानिसक िस्थित, आंिशक िक्रया, सादृश्यता और
सहचयार्त्मक स्थानांतरण। 'िक्रया-प्रितिक्रया का िनयम' न्यूटन
का भौितकी का िनयम है।
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144. स्कूटर चलाने वाले व्यिक्त द्वारा कार चलाना सीखते समय उसके
पूवर्-अनुभवाें का सहायक होना, िकस प्रकार के अिधगम अन्तरण
(Transfer of Learning) का उदाहरण है?
(1) कै्षितज अन्तरण
(2) धनात्मक अन्तरण
(3) ऊध्वर् अन्तरण (Vertical Transfer)
(4) िद्व-पार्िश्व͆क अन्तरण
सही उत्तर: (3) ऊध्वर् अन्तरण (Vertical Transfer)
व्याख्या: जब पूवर् में सीखा गया ज्ञान (जैसे स्कूटर चलाना)
उच्च स्तर के कौशल (जैसे कार चलाना) को सीखने में सहायक
होता है, तो इसे 'ऊध्वर् अन्तरण' कहा जाता है। इसे 'धनात्मक
अन्तरण' की एक शे्रणी भी माना जाता है।

145. सम्पे्रषण सम्बन्धी अक्षमता (Communication Disability)
है:
(1) िडस्फेिशया (Dysphasia)
(2) िडस्ग्रािफया (Dysgraphia)
(3) िडस्लेिक्सया
(4) िडस्कैल्क्युिलया
सही उत्तर: (1) िडस्फेिशया (Dysphasia)
व्याख्या: िडस्फेिशया भाषा और िवचाराें को व्यक्त करने या
समझने (सम्पे्रषण) में किठनाई पैदा करता है। िडस्ग्रािफया
लेखन से, िडस्लेिक्सया पठन से और िडस्कैल्क्युिलया गिणत
से संबंिधत है।

146. िनम्न में से कौन-सी िशक्षण िविध प्रजातािन्त्रक (Democratic)
नहीं है?
(1) प्रोजेक्ट िविध
(2) सहभागी िविध
(3) व्याख्यान िविध (Lecture Method)
(4) सामूिहक पिरचचार्
सही उत्तर: (3) व्याख्यान िविध (Lecture Method)
व्याख्या: व्याख्यान िविध 'िशक्षक-केिन्द्रत' और प्रभुत्ववादी
(Autocratic) होती है, जहाँ छात्र िनिष्क्रय श्रोता होते हैं। अन्य
तीनाें िविधयाँ छात्र-केिन्द्रत और प्रजातािन्त्रक हैं।

147. शैिक्षक उदे्दश्याें के ब्लूम के वगर्ीकरण के भावात्मक पक्ष
(Affective Domain) से िनम्न में से कौन-सा स्तर सम्बिन्धत
नहीं है?
(1) व्यवस्थापन
(2) अनुिक्रया
(3) आग्रहण
(4) ज्ञान (Knowledge)
सही उत्तर: (4) ज्ञान (Knowledge)
व्याख्या: 'ज्ञान' ब्लूम के 'संज्ञानात्मक पक्ष' (Cognitive
Domain) का पहला स्तर है। भावात्मक पक्ष में आग्रहण,
अनुिक्रया, अनुमूल्यन, व्यवस्थापन और चिरत्रीकरण शािमल हैं।

148. िनम्न में से कौन-सा िशक्षण का स्तर (Level of Teaching)
नहीं है?
(1) परावतर्ी स्तर (Reflective Level)
(2) अिभपे्ररणा स्तर (Motivation Level)
(3) सृ्मित स्तर (Memory Level)
(4) अवबोध स्तर (Understanding Level)
सही उत्तर: (2) अिभपे्ररणा स्तर (Motivation Level)

व्याख्या: िशक्षण के तीन मुख्य स्तर होते हैं : सृ्मित स्तर
(हबर्टर्), अवबोध स्तर (मॉिरसन) और परावतर्ी/िचन्तन स्तर
(हंट)। अिभपे्ररणा िशक्षण की एक प्रिक्रया या कारक है, स्तर
नहीं।

149. अिधगम प्रिक्रया उद्दीपन (Stimulus) एवं ____ के बीच की
संगित है।
(1) पूवर् अनुभव
(2) व्यवहार
(3) अनुिक्रया (Response)
(4) पशु
सही उत्तर: (3) अनुिक्रया (Response)
व्याख्या: व्यवहारवादी मनोवैज्ञािनकाें के अनुसार, अिधगम
उद्दीपक (S) और अनुिक्रया (R) के बीच एक मजबूत सम्बन्ध
या अनुबंधन स्थािपत होने की प्रिक्रया है।

150. िनम्न में से कौन-सी िशक्षण िविध प्रगितवादी (Progressive)
िसद्धान्ताें पर आधािरत है?
(1) आगमन
(2) समस्या समाधान (Problem Solving)
(3) प्रश्नोत्तर
(4) िनगमन
सही उत्तर: (2) समस्या समाधान (Problem Solving)
व्याख्या: प्रगितवादी िशक्षा (जॉन डीवी) 'करके सीखने'
(Learning by doing) पर बल देती है। समस्या समाधान
िविध छात्राें को सिक्रय रूप से सोचने और वास्तिवक जीवन की
समस्याआें को सुलझाने के िलए पे्रिरत करती है।

151. यिद िशक्षक कक्षा में एक छात्र को समस्यात्मक बालक
(Problematic Child) के रूप में पाता है, तो उसे:
(1) तत्काल घर वापस भेज देना चािहए (2) बच्चे को
नजरअन्दाज कर देना चािहए
(3) बच्चे को दण्ड देना चािहए (4) बच्चे को परामशर् देना
चािहए
सही उत्तर: (4) बच्चे को परामशर् (Counseling) देना चािहए
व्याख्या: आधुिनक बाल-केिन्द्रत िशक्षा में समस्यात्मक व्यवहार
के मूल कारणाें को समझना आवश्यक है। परामशर् के माध्यम
से छात्र के व्यवहार में सकारात्मक सुधार लाया जा सकता है,
जबिक दण्ड या उपेक्षा से िस्थित और िबगड़ सकती है।

152. पाठ्य-सहगामी िक्रयाएँ (Co-curricular Activities)
मुख्यतः सम्बिन्धत हैं :
(1) छात्राें के मानिसक िवकास से (2) छात्राें के सवार्ंगीण
िवकास से
(3) शैिक्षक संस्थानाें के िवकास से (4) छात्राें के वृित्तक
िवकास से
सही उत्तर: (2) छात्राें के सवार्ंगीण िवकास (Holistic
Development) से
व्याख्या: पाठ्य-सहगामी िक्रयाएँ जैसे खेल, संगीत और कला,
छात्र के शारीिरक, सामािजक, संवेगात्मक और नैितक िवकास
में सहायता करती हैं , िजससे उनका व्यिक्तत्व पूणर् बनता है।

153. िनम्न में से िकसने अिधगम िसद्धान्त (Learning Theory) का
प्रितपादन नहीं िकया?
(1) थानर्डाइक (2) िस्कनर (3) कोहलर (4) बी.एस.
ब्लूम
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सही उत्तर: (4) बी.एस. ब्लूम (B.S. Bloom)
व्याख्या: थानर्डाइक, िस्कनर और कोहलर प्रिसद्ध मनोवैज्ञािनक
हैं िजन्हाें ने सीखने के िनयम िदए हैं। जबिक बेंजािमन
ब्लूम ने 'िशक्षण उदे्दश्याें का वगर्ीकरण' (Taxonomy of
Educational Objectives) प्रस्तुत िकया था।

154. िशक्षा में अवरोधन (Stagnation) का तात्पयर् है:
(1) िकसी बालक का एक वषर् से अिधक समय तक एक ही
कक्षा में रहना
(2) बालक का िवद्यालय न जाना
(3) बालक का िवद्यालय में प्रवेश न लेना
(4) बालक द्वारा िवद्यालय छोड़ देना
सही उत्तर: (1) िकसी बालक का एक वषर् से अिधक समय
तक एक ही कक्षा में रहना
व्याख्या: जब कोई छात्र शैिक्षक िवफलता के कारण एक ही
गे्रड या कक्षा में एक वषर् से अिधक समय तक रुकता है, तो
उसे अवरोधन कहा जाता है। इसे प्राथिमक िशक्षा की एक बड़ी
समस्या माना जाता है।

155. िनम्न में से िकस कौशल में पूवर् ज्ञान (Previous Knowledge)
का परीक्षण आता है?
(1) प्रदशर्न कौशल (2) प्रस्तावना कौशल (3)
उद्दीपन-पिरवतर्न कौशल (4) समापन कौशल
सही उत्तर: (2) प्रस्तावना कौशल (Set Induction /
Introduction Skill)
व्याख्या: सूक्ष्म िशक्षण (Micro-teaching) के दौरान,
प्रस्तावना कौशल का मुख्य उदे्दश्य छात्राें के िपछले ज्ञान की जाँच
करना और उसे नए पाठ से जोड़ना होता है।

156. िनम्न में िकस िसद्धान्त को पुनबर्लन का िसद्धान्त (Theory of
Reinforcement) भी कहते हैं?
(1) िक्रया प्रसूत अनुबन्धन िसद्धान्त (2) उद्दीपक अनुिक्रया
िसद्धान्त
(3) शास्त्रीय अनुबन्धन िसद्धान्त (4) सूझ का िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) िक्रया प्रसूत अनुबन्धन िसद्धान्त (Operant
Conditioning Theory)
व्याख्या: बी.एफ. िस्कनर के इस िसद्धांत में व्यवहार को
सुदृढ़ करने के िलए 'पुनबर्लन' (Reinforcement) को सबसे
महत्वपूणर् कड़ी माना गया है, जो सीखने की गित को िनधार्िरत
करता है।

157. िनम्न में से कौन-सी अवस्था बू्रनर (Bruner) के संज्ञानात्मक
िवकास िसद्धान्त का अंग नहीं है?
(1) िक्रयात्मक अवस्था (2) प्रितिबम्बात्मक अवस्था
(3) आन्त प्रज्ञ अवस्था (4) संकेतात्मक अवस्था
सही उत्तर: (3) आन्त प्रज्ञ अवस्था (Intuitive Stage)
व्याख्या: जेरोम बू्रनर ने संज्ञानात्मक िवकास की तीन अवस्थाएँ
बताई हैं : 1. िक्रयात्मक (Enactive), 2. प्रितिबम्बात्मक
(Iconic) और 3. संकेतात्मक (Symbolic)। 'आन्त प्रज्ञ
अवस्था' जीन िपयाजे (Jean Piaget) के पूवर्-संिक्रयात्मक
काल का िहस्सा है।

158. मॉरीशन (Morrison) के बोध स्तर के िशक्षण प्रितमान के पाँच
पदाें का सही क्रम है:
(1) �, ��, ���, ��, � (2) ��, �, ��, ���, �
(3) ��, �, ���, �, �� (4) ��, �, ���, ��, �

सही उत्तर: (2) ��, �, ��, ���, �
व्याख्या: मॉरीशन के बोध स्तर (Understanding
Level) का सही तार्िक͆क क्रम इस प्रकार है: खोज
(Exploration) → प्रस्तुतीकरण (Presentation) →
आत्मीकरण (Assimilation) → संगठन (Organization)
→ वाचन (Recitation)।

159. िनम्न में से कौन-सा संज्ञानात्मक के्षत्र (Cognitive Domain)
से संबंिधत नहीं है?
(1) ज्ञान (2) अनुप्रयोग (3) अनुमूल्यन (4) बोध
सही उत्तर: (3) अनुमूल्यन (Valuing)
व्याख्या: ब्लूम के वगर्ीकरण (Bloom's Taxonomy) के
अनुसार ज्ञान, बोध और अनुप्रयोग संज्ञानात्मक के्षत्र के अंग
हैं। 'अनुमूल्यन' भावात्मक के्षत्र (Affective Domain) से
संबंिधत है।

160. िनम्न में से कौन-सा अिधगम का वक्र (Learning Curve) नहीं
है?
(1) उन्नतोदर (2) िमिश्रत (3) नतोदर (4) लम्बवत्
सही उत्तर: (4) लम्बवत् (Vertical)
व्याख्या: अिधगम के मुख्य वक्राें में सरल रेखीय, नतोदर
(Concave), उन्नतोदर (Convex) और िमिश्रत (S-shaped)
वक्र शािमल हैं। 'लम्बवत्' रेखा अिधगम की प्रगित को नहीं दशार्
सकती क्याें िक इसका अथर् शून्य समय में अनंत अिधगम होगा।

161. 'व्यवहार के कारण व्यवहार में पिरवतर्न ही अिधगम है' यह
िकसने कहा है?
(1) क्रो एण्ड क्रो (2) िगलफडर् (3) वुडवथर् (4)
िस्कनर
सही उत्तर: (2) िगलफडर् (Guilford)
व्याख्या: यह प्रिसद्ध पिरभाषा जे० पी० िगलफडर् द्वारा दी गई है।
उनके अनुसार, हमारे व्यवहार में आने वाला कोई भी बदलाव जो
िपछले व्यवहार के अनुभव से उत्पन्न होता है, वही सीखना या
अिधगम है।

162. समस्या समाधान (Problem Solving) का प्रथम चरण है:
(1) पिरकल्पना का िनमार्ण (2) समस्या की पहचान
(3) आँकड़ा संग्रहण (4) पिरकल्पना का परीक्षण
सही उत्तर: (2) समस्या की पहचान (Identification of the
Problem)
व्याख्या: िकसी भी वैज्ञािनक या तार्िक͆क समस्या समाधान
प्रिक्रया का सबसे पहला और अिनवायर् चरण समस्या को स्पष्ट
रूप से पहचानना और उसे पिरभािषत करना है। जब तक
समस्या की पहचान नहीं होगी, आँकड़ा संग्रहण या पिरकल्पना
(Hypothesis) का िनमार्ण संभव नहीं है।

163. बालकाें का अिधगम (Learning) सवार्िधक प्रभावशाली होगा
जब:
(1) िशक्षक अिधगम प्रिक्रया में आगे होकर बालकाें को िनिष्क्रय
रखेगा।
(2) बालकाें का संज्ञानात्मक, भावात्मक तथा मनोचालक पक्षाें
का िवकास होगा।
(3) पढ़ने-िलखने एवं गिणतीय कुशलताआें पर ही बल होगा।
(4) िशक्षण व्यवस्था एकािधकारवादी (Authoritarian) होगी।
सही उत्तर: (2) बालकाें का संज्ञानात्मक, भावात्मक तथा
मनोचालक पक्षाें का िवकास होगा।
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व्याख्या: प्रभावी अिधगम तभी माना जाता है जब वह बालक
का सवार्ंगीण िवकास (Holistic Development) करे। इसमें
ब्लूम के तीनाें पक्षाें— संज्ञानात्मक (Cognitive), भावात्मक
(Affective) और मनोचालक (Psychomotor) का संतुिलत
िवकास शािमल है।

164. सृ्मित स्तर (Memory Level) एवं बोध स्तर
(Understanding Level) के िशक्षण प्रितमान की संरचना
में कौन-सा सोपान उभयिनष्ठ (Common) है?
(1) तैयारी (2) अन्वेषण (3) सामान्यीकरण (4)
प्रस्तुतीकरण
सही उत्तर: (4) प्रस्तुतीकरण (Presentation)
व्याख्या: हरबटर् (Herbart) के सृ्मित स्तर और मॉरीशन
(Morrison) के बोध स्तर, दोनाें ही प्रितमानाें में 'प्रस्तुतीकरण'
एक महत्वपूणर् और साझा सोपान है, जहाँ िवषय-वस्तु को छात्राें
के सम्मुख रखा जाता है।

165. मानव-िवकास (Human Development) का प्रारम्भ होता है:
(1) शैशवावस्था से (2) पूवर्-बाल्यावस्था से
(3) गभार्वस्था से (4) उत्तर-बाल्यावस्था से
सही उत्तर: (3) गभार्वस्था (Prenatal Stage) से
व्याख्या: िवकास एक िनरंतर चलने वाली प्रिक्रया है जो गभार्धान
(Conception) के समय से ही शुरू हो जाती है और जीवनपयर्ंत
चलती रहती है। जन्म के बाद की अवस्थाएँ (शैशवावस्था आिद)
इसी क्रिमक िवकास का िहस्सा हैं।

166. 'द कंडीशन्स ऑफ लर्िंन͆ग' (The Conditions of Learning)
पुस्तक के लेखक हैं:
(1) आई.पी. पावलव (2) बी.एफ. िस्कनर (3) ई.एल.
थानर्डाइक (4) आर.एम. गेने
सही उत्तर: (4) आर.एम. गेने (R.M. Gagne)
व्याख्या: रॉबटर् गेने ने अपनी इस प्रिसद्ध पुस्तक में अिधगम के
आठ सोपान (Hierarchy of Learning) बताए हैं , जो सरल
से जिटल के क्रम में व्यविस्थत हैं।

167. "िकशोरावस्था बड़े संघषर्, तनाव, हमला व िवरोध की अवस्था
है।" यह कथन िकसका है?
(1) क्रो एण्ड क्रो (2) स्टेन्ले हॉल (3) जरशील्ड (4)
िसम्पसन
सही उत्तर: (2) स्टेन्ले हॉल (Stanley Hall)
व्याख्या: जी० स्टेन्ले हॉल को 'िकशोरावस्था के मनोिवज्ञान का
जनक' माना जाता है। उन्हाें ने इस अवस्था में होने वाले तीव्र
पिरवतर्नाें के कारण इसे 'तूफान और तनाव की अवस्था' कहा
है।

168. सूक्ष्म िशक्षण (Micro-teaching) के भारतीय प्रितमान में कुल
िकतना समय लगता है?
(1) 30 िमनट (2) 40 िमनट (3) 36 िमनट (4) 45
िमनट
सही उत्तर: (3) 36 िमनट
व्याख्या: NCERT के अनुसार भारतीय सूक्ष्म िशक्षण चक्र 36
िमनट का होता है: िशक्षण (6), प्रितपुिष्ट (6), पुनः योजना
(12), पुनः िशक्षण (6) और पुनः प्रितपुिष्ट (6)।

169. "सीखने का पठार सीखने की प्रिक्रया के मुख्य अिभलक्षण हैं..."
यह कथन िकसका है?
(1) िस्कनर (2) हािंल͆गवथर् (3) गेट्स व अन्य (4)

रॉस
सही उत्तर: (4) रॉस (Ross)
व्याख्या: रॉस के अनुसार, सीखने का पठार (Learning
Plateau) उस अविध को दशार्ता है जब सीखने की गित में कोई
प्रत्यक्ष उन्नित नहीं िदखाई देती।

170. स्तम्भ -� तथा स्तम्भ -� को सुमेिलत कीिजए:
स्तम्भ -�: �. एिनमल इंटैिलजेन्स, �. पुनबर्लन की अनुसूची,
�. सारगर्िभ͆ता का िनयम, �. अनुकूलन
स्तम्भ -�: �. गेस्टॉल्ट, ��. िपयाजे, ���. थॉनर्डाइक, ��.
िस्कनर
सही उत्तर: (1) �-���, �-��, �-�, �-��
सही िमलान:

� एिनमल इंटैिलजेन्स: थॉनर्डाइक (Thorndike)
� पनुबर्लन की अनसुचूी: िस्कनर (Skinner)
� सारगर्िभ͆ता का िनयम: गेस्टॉल्ट (Gestalt)
� अनकूुलन (Adaptation): िपयाजे (Piaget)

171. "िवकास कभी न समाप्त होने वाली प्रिक्रया है।" यह कथन
िवकास के िकस िसद्धान्त से सम्बिन्धत है?
(1) िनरन्तरता का िसद्धान्त (2) एकीकरण का िसद्धान्त
(3) अन्त:िक्रया का िसद्धान्त
सही उत्तर: (1) िनरन्तरता का िसद्धान्त (Principle of
Continuity)
व्याख्या: यह िसद्धान्त बताता है िक िवकास 'पालने से श्मशान'
(Womb to Tomb) तक चलता रहता है और कभी रुकता नहीं
है।

172. संिवधान के िकस संशोधन से िशक्षा एक मौिलक अिधकार
(Fundamental Right) बन गयी है?
(1) 22 वें संशोधन (2) 25 वें संशोधन (3) 86 वें
संशोधन (4) 52 वें संशोधन
सही उत्तर: (3) 86 वें संशोधन
व्याख्या: वषर् 2002 में हुए 86वें संिवधान संशोधन द्वारा
अनुचे्छद 21-� जोड़ा गया, िजसके तहत 6 से 14 वषर् के बच्चाें
के िलए 'िन:शुल्क एवं अिनवायर् िशक्षा' को मौिलक अिधकार
बनाया गया।

173. अिभपे्ररणा (Motivation) के मूल-प्रवृित्त िसद्धान्त के
प्रितपादक थे:
(1) िविलयम जेम्स (2) अब्राहम मैस्लो (3) मैक्डूगल
(4) िसम्पसन
सही उत्तर: (3) मैक्डूगल (McDougall)
व्याख्या: िविलयम मैक्डूगल ने 14 प्रकार की मूल प्रवृित्तयाँ
(Instincts) और उनसे जुड़े 14 संवेग बताए हैं। उनके अनुसार
मनुष्य का व्यवहार इन्हीं मूल प्रवृित्तयाें से पे्रिरत होता है।

174. िवकास की िकस अवस्था को कोल तथा बू्रस ने "संवेगात्मक
िवकास का अनोखा काल" कहा है?
(1) िकशोरावस्था (2) बाल्यावस्था (3) शैशवावस्था
(4) प्रौढ़ावस्था
सही उत्तर: (2) बाल्यावस्था (Childhood)
व्याख्या: बाल्यावस्था में बालक के संवेगाें में स्थाियत्व आने
लगता है और वह सामािजक पिरवेश के अनुसार प्रितिक्रया करना
सीखता है, इसीिलए इसे 'अनोखा काल' कहा गया है।
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175. िकसने बहुिवमात्मक प्रज्ञा (Multiple Intelligence) का
प्रत्यय िदया?
(1) गाडर्नर (2) स्पीयरमैन (3) गोलमैन (4) जॉन
मेयर
सही उत्तर: (1) गाडर्नर (Howard Gardner)
व्याख्या: हॉवडर् गाडर्नर ने स्पष्ट िकया िक बुिद्ध कोई एक तत्व नहीं
है, बिल्क यह कई प्रकार की होती है (जैसे— भाषाई, तार्िक͆क,
संगीतात्मक आिद)।

176. िडस्लेिक्सया (Dyslexia) में यह करने में किठनाई होती है:
(1) बोलने में (2) व्यक्त करने में (3) पढ़ने/वतर्नी में
(4) खड़े होने में
सही उत्तर: (3) पढ़ने/वतर्नी (Reading/Spelling) में
व्याख्या: िडस्लेिक्सया एक पठन िवकार (Learning
Disability) है िजसमें बालक को वणार्ें को पहचानने, शब्दाें
को पढ़ने और सही वतर्नी िलखने में समस्या आती है।

177. िनम्न में से क्या समावेशी कक्षा (Inclusive Classroom) में
िशक्षक की भूिमका नहीं है?
(1) िशक्षक को अक्षम बच्चाें को अितिरक्त समय देना चािहए।
(2) िशक्षक को िन:शक्त बच्चाें पर ध्यान नहीं देना चािहए।
(3) बैठने की पयार्प्त व्यवस्था करनी चािहए।
(4) बच्चाें को प्रोत्सािहत करना चािहए।
सही उत्तर: (2) िशक्षक को िन:शक्त बच्चाें पर ध्यान नहीं देना
चािहए।
व्याख्या: समावेशी िशक्षा का मूल मंत्र ही 'सबके िलए िशक्षा'
है। िशक्षक का कतर्व्य है िक वह िविशष्ट आवश्यकताआें वाले
बच्चाें पर िवशेष ध्यान दे और उन्हें मुख्यधारा से जोड़े।

178. कक्षा में छात्राें को प्रश्न पूछने के िलए:
(1) अनुमित नहीं देनी चािहए (2) पे्रिरत करना चािहए
(3) हतोत्सािहत करना चािहए (4) रोक देना चािहए
सही उत्तर: (2) पे्रिरत (Encourage) करना चािहए
व्याख्या: प्रश्न पूछना सिक्रय अिधगम (Active Learning)
का संकेत है। इससे छात्राें की िजज्ञासा बढ़ती है और संशय दूर
होते हैं।

179. बच्चे की वृिद्ध (Growth) मुख्यतः सम्बिन्धत है:
(1) नैितक िवकास से (2) सामािजक िवकास से (3)
शारीिरक िवकास से (4) भावात्मक िवकास से
सही उत्तर: (3) शारीिरक िवकास (Physical
Development) से
व्याख्या: 'वृिद्ध' शब्द का प्रयोग शरीर के अंगाें के आकार, भार
और लम्बाई में होने वाले मात्रात्मक पिरवतर्नाें के िलए िकया
जाता है, िजसे मापा जा सकता है।

180. मनोिवज्ञानशाला, उत्तर प्रदेश कहाँ िस्थत है?
(1) लखनऊ
(2) इलाहाबाद (प्रयागराज)
(3) आगरा
(4) वाराणसी
सही उत्तर: (2) इलाहाबाद (वतर्मान प्रयागराज)
व्याख्या: उत्तर प्रदेश की मनोिवज्ञानशाला की स्थापना आचायर्
नरेन्द्र देव सिमित की संस्तुित पर 1947 में इलाहाबाद
(प्रयागराज) में की गई थी। यह संस्थान शैिक्षक और
Vocational Guidance प्रदान करने का कायर् करता है।

181. जो सम्बन्ध िस्कनर का चूहाें से एवं थॉनर्डाइक का िबिल्लयाें से
था, वही सम्बन्ध कोहलर का था
(1) कुत्ताें से
(2) मुर्िग͆याें से
(3) बंदराें से
(4) वनमानुषाें से
सही उत्तर: (4) वनमानुषाें से
व्याख्या: Gestalt मनोवैज्ञािनक वुल्फगैंग कोहलर ने 'Insight
Theory' का प्रितपादन िकया, िजसके िलए उन्हाें ने 'सुल्तान'
नामक Chimpanzee पर प्रयोग िकए थे।

182. अिधगम का पठार है
(1) अिधगम में अवरुद्ध वद्धर्न
(2) अिधगम में दोष
(3) अिधगम की समािप्त
(4) अिधगम में अवरोध
सही उत्तर: (1) अिधगम में अवरुद्ध वद्धर्न
व्याख्या: जब सीखने की गित में न तो उन्नित होती है और न ही
अवनित, तो उसे 'Learning Plateau' कहते हैं। यह सीखने में
Arrested Growth का सूचक है।

183. 'The Behavior of Organisms' नामक पुस्तक के लेखक हैं
(1) िस्कनर
(2) हल
(3) पैवलव
(4) थॉनर्डाइक
सही उत्तर: (1) िस्कनर
व्याख्या: B.F. Skinner ने 1938 में अपनी प्रिसद्ध पुस्तक
'The Behavior of Organisms' प्रकािशत की थी, िजसमें
उन्हाें ने 'Operant Conditioning' के िसद्धांताें की व्याख्या की
है।

184. छात्राें में सही व्यवहार के प्रिशक्षण हेतु सवार्िधक महत्त्वपूणर् क्या
है?
(1) प्रशंसा
(2) दण्ड
(3) पुरस्कार
(4) सही व्यवहार का प्रस्तुतीकरण
सही उत्तर: (4) सही व्यवहार का प्रस्तुतीकरण
व्याख्या: बालक अनुकरण के माध्यम से तेजी से सीखते हैं। यिद
िशक्षक स्वयं Model Behavior प्रस्तुत करता है, तो छात्र उसे
देखकर सही आचरण जल्दी अपनाते हैं।

185. समस्या समाधान में 'Goal Gradient' के सम्प्रत्यय को िकसने
प्रस्तािवत िकया था?
(1) हल
(2) केन्डलर
(3) कोहलर
(4) िब्रक
सही उत्तर: (1) हल
व्याख्या: C.L. Hull ने 'Goal Gradient'का िवचार िदया था।
इसके अनुसार, जैसे-जैसे जीव अपने लक्ष्य के करीब पहँुचता है,
उसकी कायर् करने की गित और Motivation बढ़ जाती है।

186. इनमें से कौन सूक्ष्म-िशक्षण की िवचारधारा से सम्बिन्धत नहीं हैं?
(1) बुश



[20] UP TET Exam 2026 : महत्वपणूर् वस्तिुनष्ठ प्रश्न

(2) डेिवड हू्यम
(3) डी० डब्लू्य० एलेन
(4) एचीसन
सही उत्तर: (2) डेिवड हू्यम
व्याख्या: Micro-teaching का िवकास Stanford
University में एलेन, बुश और एचीसन के प्रयासाें से हुआ
था। डेिवड हू्यम एक दाशर्िनक थे।

187. िनम्न में से कौन-सा िशक्षण-अिधगम का स्तर नहीं है?
(1) अवबोध स्तर
(2) परावतर्ी स्तर
(3) सृ्मित स्तर
(4) दूरवतर्ी स्तर
सही उत्तर: (4) दूरवतर्ी स्तर
व्याख्या: िशक्षण के तीन मुख्य स्तर होते हैं : Memory
Level (हबर्टर्), Understanding Level (मॉिरसन) और
Reflective Level (हंट)। Distance Level िशक्षा का एक
प्रकार है, स्तर नहीं।

188. िनम्न में से कौन-सी कक्षा िशक्षण में जनतांित्रक िशक्षण-नीित
नहीं है?
(1) व्याख्यान
(2) योजना
(3) अन्वेषण
(4) मिस्तष्क उदे्वलन
सही उत्तर: (1) व्याख्यान
व्याख्या: Lecture Method एक Teacher-centered
रणनीित है। जबिक Project, Discovery और
Brainstorming छात्र-केिन्द्रत एवं Democratic नीितयाँ हैं।

189. िनम्न में से कौन-सी समावेशी िशक्षा (Inclusive Education)
की एक िवशेषता नहीं है?
(1) यह केवल िवशेष आवश्यकता वाले छात्राें के सीखने में
अिभवृिद्ध करती है
(2) यह िदव्यांग बालकाें की देखभाल से उनकी िशक्षा और
व्यिक्तगत िवकास की ओर सेवा में बदलाव है
(3) समावेशी िशक्षा एक सतत प्रिक्रया है, यह कोई उपार्िज͆त
अवस्था या उत्पाद नहीं है
(4) यह सभी िवद्यार्िथ͆याें की क्षमताआें को अिधकतम स्तर तक
बढ़ाना चाहती है
सही उत्तर: (1)
व्याख्या: समावेशी िशक्षा (Inclusive Education) केवल
िवशेष आवश्यकता वाले बच्चाें के िलए नहीं, बिल्क सभी बच्चाें
(सामान्य और िविशष्ट) को एक साथ िशिक्षत करने पर आधािरत
है। िवकल्प (1) इसे 'केवल' िवशेष छात्राें तक सीिमत कर देता
है, जो गलत है।

190. िनम्न में से कौन-सा फ्लेण्डर की अन्तःिक्रया िवशे्लषण प्रणाली
(Flander's Interaction Analysis System) से सम्बिन्धत
नहीं है?
(1) छात्र कथन (2) अिभभावक कथन (3) िशक्षक
कथन (4) मौन
सही उत्तर: (2) अिभभावक कथन (Parent Talk)
व्याख्या: फ्लेण्डर की अन्तःिक्रया िवशे्लषण प्रणाली में
10 शे्रिणयाँ होती हैं , िजनमें िशक्षक कथन (Teacher

Talk), छात्र कथन (Student Talk) और मौन/भ्रािन्त
(Silence/Confusion) शािमल हैं। इसमें अिभभावक कथन
का कोई स्थान नहीं है।

191. सम्भाषण में अथर् की लघुतम इकाई (Smallest unit of
meaning) है:
(1) रूपग्राम (Morpheme) (2) पद (3) ध्विनग्राम
(Phoneme) (4) शब्द
सही उत्तर: (1) रूपग्राम (Morpheme)
व्याख्या: भाषा में अथर् की सबसे छोटी इकाई को रूपग्राम
(Morpheme) कहते हैं। ध्विनग्राम (Phoneme) भाषा की
सबसे छोटी ध्विन इकाई होती है, लेिकन उसका स्वयं का अथर्
होना आवश्यक नहीं है।

192. "हम करके सीखते हैं" (Learning by doing) िकसने कहा
था?
(1) योकम (2) िसम्पसन (3) डॉ० मेस (4)
कोलेसिनक
सही उत्तर: (2) िसम्पसन (Simpson)
व्याख्या: "हम करके सीखते हैं" का प्रिसद्ध िवचार
िसम्पसन द्वारा िदया गया था। यह िक्रया-आधािरत अिधगम
(Activity-based learning) पर बल देता है। (नोट: कई
संदभार्ें में डॉ. मेस का भी नाम आता है, लेिकन आिधकािरक
उत्तर कंुजी में प्रायः िसम्पसन को वरीयता दी जाती है)।

193. िनम्न में से कौन-सा िशक्षण का स्तर (Level of Teaching)
नहीं है?
(1) बोध (Understanding) (2) िचन्तन (Reflective)
(3) सृ्मित (Memory) (4) वणर्न (Description)
सही उत्तर: (4) वणर्न (Description)
व्याख्या: िशक्षण के मुख्य तीन स्तर होते हैं : 1. सृ्मित
स्तर (Memory Level), 2. बोध स्तर (Understanding
Level), और 3. िचन्तन स्तर (Reflective Level)। वणर्न
िशक्षण का कोई आिधकािरक 'स्तर' नहीं है।

194. िशक्षण की अन्तःिक्रयात्मक अवस्था (Interactive stage of
teaching) में मुख्य संिक्रया होती है:
(1) िनदान की (2) प्रत्यक्षीकरण की (3) िक्रया और
प्रितिक्रया की (4) उपयुर्क्त सभी
सही उत्तर: (4) उपयुर्क्त सभी
व्याख्या: अन्तःिक्रयात्मक अवस्था (Interactive stage) वह
होती है जब िशक्षक कक्षा में पढ़ा रहा होता है। इसमें छात्राें
का प्रत्यक्षीकरण (Perception), िनदान (Diagnosis) और
िक्रया-प्रितिक्रया (Action-Reaction) तीनाें शािमल हैं।

195. एक बालक काली गाय, काला कुत्ता तथा काली वस्तुआें
को देखकर डरने लगता है। इस प्रकार के अनुबंधन
(Conditioning) में िनिहत है:
(1) अनुिक्रया अनुबंधन (2) उद्दीपक सामान्यीकरण
(3) अनुिक्रया सामान्यीकरण (4) उपयुर्क्त में से कोई नहीं
सही उत्तर: (2) उद्दीपक सामान्यीकरण (Stimulus
Generalization)
व्याख्या: जब कोई बालक एक िविशष्ट उद्दीपक (काला रंग) के
प्रित डरना सीख जाता है और िफर उसी से िमलती-जुलती सभी
वस्तुआें (General Stimuli) के प्रित वही प्रितिक्रया देता है,
तो इसे उद्दीपक सामान्यीकरण (Stimulus Generalization)
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कहते हैं।
196. िशक्षण िविध (Teaching Method) का चयन करते समय

िनम्न में से िकसको ध्यान में रखने की आवश्यकता नहीं है?
(1) व्यिक्तगत भेद (2) अिभभावक की पृष्ठभूिम
(3) िवद्यार्िथ͆याें का मानिसक स्तर (4) िवषय की िविशष्ट
प्रकृित
सही उत्तर: (2) अिभभावक की पृष्ठभूिम (Parent's
Background)
व्याख्या: िशक्षण िविध का चयन छात्र की क्षमता, व्यिक्तगत
िभन्नता (Individual Differences) और िवषय की प्रकृित
के आधार पर होना चािहए। इसमें माता-िपता की सामािजक या
आर्िथ͆क पृष्ठभूिम का कोई महत्व नहीं होता।

197. िनम्न में से कौन-सी बाल्यावस्था (Childhood) की एक
िवशेषता नहीं है?
(1) सामूिहकता की प्रबलता (2) िजज्ञासा की कमी
(3) अिभवृिद्ध में िस्थरता (4) समूह एवं खेलाें में सहभािगता
सही उत्तर: (2) िजज्ञासा की कमी (Lack of Curiosity)
व्याख्या: बाल्यावस्था में बच्चाें में िजज्ञासा (Curiosity) बहुत
तीव्र होती है। वे 'क्याें ' और 'कैसे' जैसे सवाल बहुत पूछते हैं।
अतः 'िजज्ञासा की कमी' बाल्यावस्था की िवशेषता नहीं है।

198. िनम्न में से कौन-सा सृजनात्मक प्रिक्रया (Creative Process)
से सम्बिन्धत नहीं है?
(1) उद्भवन (2) अिभपे्ररण (3) आयोजन (4) प्रबोधन
सही उत्तर: (2) अिभपे्ररण (Motivation)
व्याख्या: ग्राहम वालास के अनुसार सृजनात्मकता के चार
चरण हैं: 1. आयोजन (Preparation), 2. उद्भवन
(Incubation), 3. प्रबोधन (Illumination), और 4.
प्रमाणीकरण (Verification)। अिभपे्ररण सीखने का कारक है,
सृजनात्मक प्रिक्रया का चरण नहीं।

199. िनम्न में से कौन-सा वृिद्ध और िवकास (Growth and
Development) का प्रथम चरण है?
(1) शारीिरक िवकास (2) सामािजक िवकास (3) नैितक
िवकास (4) मानिसक िवकास
सही उत्तर: (1) शारीिरक िवकास (Physical
Development)
व्याख्या: िवकास की प्रिक्रया में सबसे पहले बालक का शारीिरक
ढाँचा िवकिसत होता है। शारीिरक पिरवतर्न ही अन्य सभी िवकास
(मानिसक, सामािजक आिद) का आधार बनते हैं।

200. सीखना (Learning) एक तरह के व्यवहार का:
(1) बचाव है (2) िवस्तार है (3) संशोधन है (4) प्रसार
है
सही उत्तर: (3) संशोधन है (Modification)
व्याख्या: मनोिवज्ञान में अिधगम (Learning) को 'व्यवहार में
होने वाले अपेक्षाकृत स्थायी पिरवतर्न या संशोधन' के रूप में
पिरभािषत िकया जाता है।

201. िस्कनर बॉक्स (Skinner Box) का प्रयोग िकया जाता है:
(1) शािब्दक अिधगम के िलए (2) प्रसूत अनुबंधन के िलए
(3) चालक अिधगम के िलए (4) आकिस्मक अिधगम के
िलए
सही उत्तर: (2) प्रसूत अनुबंधन (Operant Conditioning)
के िलए

व्याख्या: बी. एफ. िस्कनर ने चूहे और कबूतराें पर प्रयोग करने
के िलए इस बॉक्स का िनमार्ण िकया था, िजसे 'िक्रया प्रसूत
अनुबंधन' (Operant Conditioning) का िसद्धांत कहा जाता
है।

202. बुिद्धमापन की भािटया बैटरी परीक्षण (Bhatia Battery Test)
में हैं :
(1) 5 उप-परीक्षण (2) 8 उप-परीक्षण (3) 4
उप-परीक्षण (4) 7 उप-परीक्षण
सही उत्तर: (1) 5 उप-परीक्षण (5 Sub-tests)
व्याख्या: चंद्र मोहन भािटया द्वारा िनर्िम͆त इस परीक्षण में 5
उप-परीक्षण शािमल हैं: कोह का ब्लॉक िडजाइन, पास एलॉन्ग
टेस्ट, पैटनर् ड्राइंग, तत्काल सृ्मित परीक्षण और िचत्र िनमार्ण
परीक्षण।

203. िंक͆डरगाटर्न िविध (Kindergarten Method) का प्रितपादन
िकसने िकया?
(1) फ्रोबेल (2) मॉन्टेसरी (3) कुक (4) डाल्टन
सही उत्तर: (1) फ्रोबेल (Froebel)
व्याख्या: फे्रडिरक फ्रोबेल नेKindergarten (बच्चाें का बगीचा)
िविध का प्रितपादन िकया। इस िविध में खेल, गीताें और उपहाराें
के माध्यम से बच्चाें के स्वाभािवक िवकास पर बल िदया जाता
है।

204. संकलनात्मक परामशर् (Eclectic Counselling) के जन्मदाता
हैं :
(1) थॉनर् (2) रोजसर् (3) िविलयम्सन (4) इनमें से
कोई नहीं
सही उत्तर: (1) थॉनर् (Thorne)
व्याख्या: एफ. सी. थॉनर् को संकलनात्मक परामशर् का
जनक माना जाता है। यह िविध िनदर्ेशात्मक (Directive) और
अिनदर्ेशात्मक (Non-directive) परामशर् का िमश्रण है।

205. छात्र के अवांिछत व्यवहार (Undesirable behavior) के
संशोधन हेतु सबसे प्रभावी िविध है:
(1) छात्र को दिण्डत करना (2) उसे नजरन्दाज करना
(3) उसे माता-िपता को सूिचत करना (4) अवांिछत व्यवहार
के कारणाें का पता लगाना तथा उपचाराें का सुझाव देना
सही उत्तर: (4)
व्याख्या: िशक्षा मनोिवज्ञान के अनुसार, िकसी भी अवांिछत
व्यवहार को सुधारने का सबसे वैज्ञािनक तरीका उसके मूल
कारणाें का िनदान (Diagnosis) करना और िफर उपचारात्मक
(Remedial) सुझाव देना है।

206. िडस्लेिक्सया (Dyslexia) संबंिधत है:
(1) पढ़ने संबंधी समस्या से (2) गिणतीय कौशल संबंधी
समस्या से
(3) लेखन संबंधी समस्या से (4) वाकू-क्षमता संबंधी िवकार
से
सही उत्तर: (1) पढ़ने संबंधी समस्या से (Reading
disorder)
व्याख्या: िडस्लेिक्सया एक अिधगम अक्षमता (Learning
Disability) है िजसमें बालक को शब्दाें को पहचानने, पढ़ने
और वतर्नी समझने में किठनाई होती है। गिणतीय समस्या को
'िडस्कैलकुिलया' और लेखन समस्या को 'िडस्ग्रािफया' कहते
हैं।
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207. बे्रल िलिप (Braille Script) एवं टेप-िरकॉर्िंड͆ग िकसके िलए
शैिक्षक प्रावधान के रूप में प्रयुक्त िकये जा सकते हैं?
(1) दृिष्टबािधत िवद्याथर्ी (2) अिस्थबािधत िवद्याथर्ी
(3) श्रवणबािधत िवद्याथर्ी (4) शारीिरक रूप से िवकलांग
िवद्याथर्ी
सही उत्तर: (1) दृिष्टबािधत िवद्याथर्ी (Visually Impaired)
व्याख्या: लुई बे्रल द्वारा िवकिसत 'बे्रल िलिप' स्पशर्-आधािरत
(Tactile) होती है और टेप-िरकॉर्िंड͆ग श्रव्य-आधािरत होती है,
जो उन छात्राें के िलए उपयोगी है जो देख नहीं सकते।

208. सी० डब्लू्य० एस० एन० (CWSN) का अथर् है:
(1) मजबूत आवश्यकता वाले बच्चे (2) एकांगी आवश्यकता
वाले बच्चे
(3) िविशष्ट आवश्यकता वाले बच्चे (4) मृदु आवश्यकता
वाले व्यिक्त
सही उत्तर: (3) िविशष्ट आवश्यकता वाले बच्चे (Children
With Special Needs)
व्याख्या: CWSN का पूणर् रूप Children With Special
Needs है। इसमें वे बच्चे आते हैं िजन्हें शारीिरक, मानिसक
या सीखने संबंधी चुनौितयाें के कारण िवशेष सहायता की
आवश्यकता होती है।

209. िनम्न में से कौन-सा परामशर् (Counselling) का एक तत्त्व नहीं
है?
(1) साक्षात्कार (2) िवश्वास (3) वृित्तक वृिद्ध (4)
सम्पे्रषण
सही उत्तर: (3) वृित्तक वृिद्ध (Professional Growth)
व्याख्या: परामशर् प्रिक्रया के मुख्य तत्वाें में साक्षात्कार
(Interview), आपसी िवश्वास (Trust) और सम्पे्रषण
(Communication) शािमल हैं। वृित्तक वृिद्ध परामशर्दाता का
अपना व्यिक्तगत िवकास हो सकता है, लेिकन यह परामशर्
प्रिक्रया का आंतिरक तत्व नहीं है।

210. कोहलर यह िसद्ध करना चाहता था िक सीखना
(1) एक ऐसी िस्थित है िजसमें व्यिक्त, पशु से शे्रष्ठ है
(2) स्वायत्त यादृिच्छक िक्रया है
(3) संज्ञानात्मक संकायर् है
(4) पिरिस्थित के िविभन्न अंगाें का प्रत्यक्षीकरण है
सही उत्तर: (3) संज्ञानात्मक संकायर् है
व्याख्या: कोहलर के अनुसार, सीखना कोई यांित्रक प्रयास-तु्रिट
नहीं बिल्क एक संज्ञानात्मक संकायर् (���������
��������) है। उन्हाें ने 'अंतदृर्िष्ट के िसद्धांत' में बताया िक
जीव संपूणर् पिरिस्थित का मानिसक िवशे्लषण कर अचानक
समाधान प्राप्त करता है।

211. िकसी भी नयी भाषा को सीखने के िलए कहाँ से प्रारम्भ िकया
जाना चािहए?
(1) अक्षराें व शब्दाें के मध्य साहचयर् से
(2) वाक्याें के िनमार्ण से
(3) शब्दाें के िनमार्ण से
(4) उपयुर्क्त में से कोई नहीं
सही उत्तर: (1) अक्षराें व शब्दाें के मध्य साहचयर् से
व्याख्या: भाषा िवकास की प्राथिमक अवस्था साहचयर्
(�����������) है। बालक सबसे पहले ध्विनयाें (अक्षराें )
को पहचानता है और िफर उन्हें अथर्पूणर् शब्दाें से जोड़ना सीखता

है।
212. समावेशी कक्षा में िकस प्रकार का/के छात्र शािमल होता/होते

है/हैं?
(1) केवल िविशष्ट छात्र
(2) सामान्य और िविशष्ट छात्र
(3) केवल सामान्य छात्र
(4) बहुभाषी और प्रितभाशाली छात्र
सही उत्तर: (2) सामान्य और िविशष्ट छात्र
व्याख्या: समावेशी िशक्षा (���������
���������) का अथर् है िक िबना िकसी भेदभाव के
सामान्य और िविशष्ट (िदव्यांग या प्रितभाशाली) छात्राें को
एक ही कक्षा में एक साथ िशिक्षत िकया जाए।

213. अधोिलिखत में गिणत-सम्बन्धी अिधगम अक्षमता को कौन-सा
पद पिरभािषत करता है?
(1) नीरसता सम्बन्धी दोष
(2) पठन दोष
(3) गणना दोष
(4) उपयुर्क्त में से कोई नहीं
सही उत्तर: (3) गणना दोष
व्याख्या: गिणतीय अक्षमता को िडस्कैलकुिलया
(�����������) या गणना दोष कहा जाता है। इसमें
छात्र को संख्यात्मक गणनाआें और गिणतीय िचन्हाें को समझने
में किठनाई होती है।

214. समावेशीकरण की सफलता के िलए आवश्यक है
(1) क्षमता िनमार्ण का अभाव
(2) अिभभावकाें की भागेदारी का न होना
(3) अलगाव
(4) संवेदनशीलता
सही उत्तर: (4) संवेदनशीलता
व्याख्या: समावेशीकरण की सफलता के िलए समाज और
िशक्षकाें में संवेदनशीलता (�����������) अिनवायर्
है तािक वे िविशष्ट आवश्यकता वाले बच्चाें की बाधाआें को
समझकर उन्हें स्वीकार कर सकें ।

215. िनम्न में से कौन-सा संवेग का तत्त्व नहीं है?
(1) व्यवहारात्मक
(2) दैिहक
(3) संज्ञानात्मक
(4) संवेदी
सही उत्तर: (4) संवेदी
व्याख्या: संवेग (�������) के तीन मुख्य घटक होते हैं :
व्यवहारात्मक, दैिहक और संज्ञानात्मक। संवेदी (�������)
अंग केवल उद्दीपकाें को ग्रहण करते हैं , यह संवेग का अपना
आंतिरक तत्व नहीं है।

216. संज्ञानात्मक के्षत्र का सही क्रम है
(1) ज्ञान-अनुप्रयोग-अवबोध-िवशे्लषण-संशे्लषण-मूल्यांकन
(2) मूल्यांकन-अनुप्रयोग-िवशे्लषण-संशे्लषण-अवबोध-ज्ञान
(3) मूल्यांकन-संशे्लषण-िवशे्लषण-अनुप्रयोग-अवबोध-ज्ञान
(4) ज्ञान-अवबोध-अनुप्रयोग-िवशे्लषण-संशे्लषण-मूल्यांकन
सही उत्तर: (4) ज्ञान-अवबोध-अनुप्रयोग-िवशे्लषण-संशे्लषण-मूल्यांकन
व्याख्या: बेंजािमन ब्लूम (1956) के वगर्ीकरण के
अनुसार संज्ञानात्मक के्षत्र के छह स्तर होते हैं। इनका
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सही क्रम सरल से जिटल की ओर इस प्रकार है: ज्ञान
(���������) → अवबोध (�������������)
→ अनपु्रयोग (�����������) → िवशे्लषण
(��������) → संशे्लषण (���������) →
मलू्यांकन (����������)।

217. िनम्न में से कौन-सा अचे्छ िशक्षण की िवशेषता नहीं है?
(1) स्वेच्छाचारी
(2) जनतांित्रक
(3) सहानुभूितपूणर्
(4) वांछनीय सूचनाएँ देने वाला
सही उत्तर: (1) स्वेच्छाचारी
व्याख्या: एक अच्छा िशक्षण हमेशा जनतांित्रक
(����������) और छात्र-कें िद्रत होता है। स्वेच्छाचारी
(����������) या तानाशाही रवैया िशक्षण की
नकारात्मक िवशेषता है, क्याें िक इसमें छात्राें की स्वतंत्रता और
सहभािगता का अभाव होता है।

218. अिभपे्ररणा का प्रत्याशा िसद्धान्त िकसके द्वारा िदया गया है?
(1) िवक्टर वू्रम
(2) मास्लो
(3) हजर्बगर्
(4) िस्कनर
सही उत्तर: (1) िवक्टर वू्रम
व्याख्या: अिभपे्ररणा का प्रत्याशा िसद्धान्त
(���������� ������) 1964 में िवक्टर व्रमू
(������ �����) द्वारा प्रितपािदत िकया गया था। यह
िसद्धांत बताता है िक व्यिक्त िकसी कायर् को करने के िलए तब
पे्रिरत होता है जब उसे िवश्वास होता है िक उसके प्रयासाें से
अच्छा पिरणाम िमलेगा।

219. अिग्रम व्यवस्थापक प्रितमान िकस पिरवार से सम्बिन्धत है?
(1) वैयिक्तक
(2) सामािजक अन्तःिक्रया
(3) सूचना प्रिक्रयाकरण
(4) व्यवहार पिरमाजर्न
सही उत्तर: (3) सूचना प्रिक्रयाकरण
व्याख्या: डेिवड आसुबेल द्वारा िवकिसत अिग्रम व्यवस्थापक
प्रितमान (������� ��������� �����), सचूना
प्रिक्रयाकरण (����������� ����������)
पिरवार से संबंिधत है। इसका मुख्य उदे्दश्य छात्राें की संज्ञानात्मक
संरचना को सुदृढ़ करना और नई जानकारी को व्यविस्थत करना
है।

220. कौशलाें के स्थानान्तरण के िलए कौन-सा उपयोगी है?
(1) कौशल अन्तरण एक गित है न िक उदे्दश्य
(2) रेखीय अिभक्रम
(3) शाखीय अिभक्रम
(4) तैयारी और अजर्न
सही उत्तर: (1) कौशल अन्तरण एक गित है न िक उदे्दश्य
व्याख्या: कौशल सीखना एक िनरंतर प्रिक्रया है। कौशलाें के
स्थानान्तरण (�������� �� ������) के संदभर् में यह
माना जाता है िक कौशल का अंतरण एक स्वाभािवक 'गित'
(����) है जो एक पिरिस्थित से दूसरी पिरिस्थित में स्वतः
िवकिसत होती है।

221. िनम्न में से कौन-सा िशक्षण का सूत्र नहीं है?
(1) सरल से किठन की ओर
(2) अिनिश्चत से िनिश्चत की ओर
(3) दृश्य से अदृश्य की ओर
(4) िनगमन से आगमन की ओर
सही उत्तर: (4) िनगमन से आगमन की ओर
व्याख्या: िशक्षण के सामान्य सूत्र 'आगमन से िनगमन की ओर'
(��������� �� ���������) होते हैं , न िक इसके
िवपरीत। अन्य िवकल्प जैसे सरल से किठन, अिनिश्चत से िनिश्चत
और दृश्य से अदृश्य (�������� �� ��������)
िशक्षण के मान्य मनोवैज्ञािनक सूत्र हैं।

222. सूक्ष्म-िशक्षण चक्र का प्रथम पद होता है
(1) प्रितपुिष्ट
(2) िशक्षण
(3) योजना बनाना
(4) प्रस्तावना
सही उत्तर: (3) योजना बनाना
व्याख्या: सूक्ष्म-िशक्षण (�����-��������) चक्र की
शुरुआत योजना बनाने (��������) से होती है। इसका
पूरा चक्र इस प्रकार है: योजना बनाना → िशक्षण → प्रितपुिष्ट
→ पुनः योजना → पुनः िशक्षण → पुनः प्रितपुिष्ट।

223. िनम्न में से कौन-सा अवबोध स्तर के िशक्षण में शािमल है?
(1) पृथक्करण
(2) अनुप्रयोग
(3) तुलना
(4) अन्वेषण
सही उत्तर: (4) अन्वेषण
व्याख्या: मॉिरसन द्वारा प्रितपािदत 'अवबोध स्तर'
(������������� �����) के िशक्षण में पाँच पद होते
हैं : अन्वेषण (�����������), प्रस्तुतीकरण, आत्मीकरण,
वणर्न और संगठन। अतः अन्वेषण इसका प्रथम और अिनवायर्
िहस्सा है।

224. शैिक्षक सुधाराें में प्रभावी िवकेन्द्रीकरण तभी संभव होगा
�. जब खंड व संकुल संदभर् कें द्राें की भागीदारी बढ़े
�. स्थानीय संदभर् व्यिक्त उपलब्ध हो
�. अध्यापकाें के पास संसाधन और प्रासंिगक सामग्री भी मौजूद
हो
सही उत्तर चुनें :
(1) � और �
(2) � और �
(3) � और �
(4) �, � और �
सही उत्तर: (4) �, � और �
व्याख्या: िशक्षा में िवकेन्द्रीकरण (����������������)
को प्रभावी बनाने के िलए स्थानीय िनकायाें (���/���) की
सिक्रयता, िवशेषज्ञ व्यिक्तयाें की उपलब्धता और िशक्षकाें को
पयार्प्त िशक्षण सामग्री प्रदान करना, ये तीनाें ही कारक अत्यंत
महत्वपूणर् हैं।

225. एक छात्र पढ़ रहा है, उसका नाम लेकर िकसी ने बुलाया। िनम्न में
से िकस संवेदना द्वारा वह (छात्र) अपनी अनुिक्रया प्रकट करेगा?
(1) दृिष्ट संवेदना
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(2) स्पशर् संवेदना
(3) ध्विन संवेदना
(4) प्रत्यक्षण संवेदना
सही उत्तर: (3) ध्विन संवेदना
व्याख्या: जब िकसी व्यिक्त को उसके नाम से बुलाया जाता है,
तो उद्दीपक (��������) 'ध्विन' के रूप में होता है। कान
(कणर्ेंिद्रय) इस ध्विन को ग्रहण करते हैं , इसिलए छात्र अपनी
अनुिक्रया ध्विन संवेदना (�������� ���������) के
माध्यम से ही प्रकट करेगा।

226. िपयाजे के िसद्धान्त के अनुसार प्राक्संिक्रयात्मक अवस्था की
अविध क्या है?
(1) चार से आठ साल
(2) जन्म से दो साल
(3) दो से सात साल
(4) पाँच से आठ साल
सही उत्तर: (3) दो से सात साल
व्याख्या: जीन िपयाजे के संज्ञानात्मक िवकास के
िसद्धांत की दूसरी अवस्था प्राक्संिक्रयात्मक अवस्था
(���-����������� �����) है, िजसकी अविध
2 से 7 वषर् होती है। इस अवस्था में बच्चा प्रतीकाें का उपयोग
करना सीखता है लेिकन तार्िक͆क िंच͆तन का अभाव होता है।

227. िनम्न में से कौन-सी बाद की बाल्यावस्था के बौिद्धक िवकास की
िवशेषता नहीं है?
(1) भिवष्य की योजना की सूझा-बूझ
(2) िवज्ञान की काल्पिनक कथाआें में अिधक रुिच
(3) बढ़ती हुई तार्िक͆क शिक्त
(4) काल्पिनक भयाें का अन्त
सही उत्तर: (1) भिवष्य की योजना की सूझा-बूझ
व्याख्या: बाद की बाल्यावस्था (����� ���������) में
तार्िक͆क शिक्त बढ़ती है और काल्पिनक भय कम होते हैं , लेिकन
भिवष्य की योजना बनाने की पिरपक्वता िकशोर अवस्था
(�����������) की िवशेषता है, बाल्यावस्था की नहीं।

228. इनमें से कौन मनोवैज्ञािनक 'भाषा िवकास' से संबद्ध है?
(1) पैवलव (2) िबने (3) चोम्स्की (4) मास्लो
सही उत्तर: (3) चोम्स्की
व्याख्या: नोआम चोम्स्की (���� �������) ने
'भाषा िवकास' का िसद्धांत िदया। उन्हाें ने बताया िक बच्चाें
में भाषा सीखने की जन्मजात क्षमता होती है, िजसे उन्हाें ने
'�������� ����������� ������' (���)
कहा।

229. थॉनर्डाइक ने अपने िसद्धान्त को िकस शीषर्क से िसद्ध िकया?
(1) संज्ञानात्मक अिधगम (2) अिधगम के प्रयास एवं भूल
(3) संकेत अिधगम (4) स्थान अिधगम
सही उत्तर: (2) अिधगम के प्रयास एवं भूल
व्याख्या: एडवडर् थॉनर्डाइक ने अपने िसद्धांत को 'प्रयास एवं
भलू' (����� ��� �����) के नाम से िसद्ध िकया।
उन्हाें ने प्रितपािदत िकया िक सीखने के िलए तत्परता, अभ्यास
और प्रभाव का िनयम अिनवायर् है।

230. िगरोह अवस्था िकस आयु-वगर् एवं िवलम्ब-िवकास से संबंिधत
है?
(1) 16-19 वषर् एवं नैितकता (2) 3-6 वषर् एवं भाषा

(3) 8-10 वषर् एवं समाजीकरण (4) 16-19 वषर् एवं
संज्ञानात्मक
सही उत्तर: (3) 8-10 वषर् एवं समाजीकरण
व्याख्या: िगरोह अवस्था (���� ���) बाल्यावस्था के
उत्तराधर् (8-10 वषर्) में आती है। इस अवस्था में बच्चा अपने
समूह का सिक्रय सदस्य बनता है, जो उसके समाजीकरण
(�������������) की प्रिक्रया का एक महत्वपूणर्
िहस्सा है।

231. िपयाजे के अनुसार संज्ञानात्मक िवकास की तृतीय अवस्था िनम्न
में से कौन-सा है?
(1) औपचािरक संिक्रया अवस्था (2) पूवर्-संिक्रया अवस्था
(3) मूतर् संिक्रया अवस्था (4) संवेदनात्मक गामक अवस्था
सही उत्तर: (3) मूतर् संिक्रया अवस्था
व्याख्या: जीन िपयाजे के अनुसार िवकास की चार अवस्थाएँ हैं :
1. संवेदी गामक, 2. पूवर्-संिक्रयात्मक, 3. मतूर् संिक्रयात्मक
(7-11 वषर्) और 4. औपचािरक संिक्रयात्मक। अतः तीसरी
अवस्था 'मूतर् संिक्रया अवस्था' है।

232. िनम्न में से अिधगम में योगदान देने वाले मनोवैज्ञािनक कारकाें में
कौन-सा शािमल नहीं है?
(1) अिधगम की इच्छा (2) पे्ररणा (3) रुिच (4)
िवषयवस्तु का स्वरूप
सही उत्तर: (4) िवषयवस्तु का स्वरूप
व्याख्या: इच्छा, पे्ररणा और रुिच मनोवैज्ञािनक कारक हैं जो
छात्र के भीतर से संबंिधत हैं। जबिक 'िवषयवस्तु का स्वरूप'
(������ �� �������) एक बाह्य या पाठ्यचयार् संबंधी
कारक है।

233. िनम्न में से सामािजक मूल्य कौन-सा है?
(1) सहायतापरक व्यवहार (2) प्राथिमक लक्ष्य
(3) मूल प्रवृित्त (4) आक्रामकता की आवश्यकता
सही उत्तर: (1) सहायतापरक व्यवहार
व्याख्या: सहायतापरक व्यवहार (��������/�������
��������) एक प्रमुख सामािजक मूल्य है, क्याें िक यह
समाज में सिहष्णुता और सहयोग को बढ़ावा देता है।

234. पश्च अन्वेषण तथा साधन-साक्ष्य िवशे्लषण िनम्न में से िकसके
उदाहरण हैं?
(1) स्वतःशोध (2) एल्गोिरदम
(3) मानिसक वृित्त (4) प्रकायार्त्मक िस्थरता
सही उत्तर: (1) स्वतःशोध
व्याख्या: पश्च अन्वेषण (�������� ������) और
साधन-साक्ष्य िवशे्लषण (�����-��� ��������)
समस्या समाधान की स्वतःशोध (����������) िविधयाँ
हैं। इसमें व्यिक्त पूरी समस्या को छोटे-छोटे लक्ष्याें में बाँटकर
समाधान तक पहँुचने का प्रयास करता है।

235. "सीखने के वक्र अभ्यास द्वारा सीखने की मात्रा, गित और प्रगित
की सीमा को ग्राफ पर प्रदर्िश͆त करते हैं।" यह िकसने कहा है?
(1) िस्कनर (2) रॉस (3) एिंब͆गहास (4) एम. एल.
िबग्गी
सही उत्तर: (3) एिंब͆गहास
व्याख्या: सीखने के वक्र (�������� ������) की यह
प्रिसद्ध पिरभाषा एिंब͆गहास (����������) से संबंिधत
है। उन्हाें ने ग्राफ के माध्यम से यह दशार्या िक अभ्यास का सीखने
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की गित और मात्रा पर क्या प्रभाव पड़ता है। (नोट: कुछ पुस्तकाें
में इसे गेट्स व अन्य की पिरभाषा भी माना गया है)।

236. िनम्न में से कौन-सा थॉनर्डाइक के अिधगम के प्राथिमक िनयमाें
में शािमल नहीं है?
(1) साहचयार्त्मक स्थानान्तरण का िनयम (2) अभ्यास का
िनयम
(3) प्रभाव का िनयम (4) तत्परता का िनयम
सही उत्तर: (1) साहचयार्त्मक स्थानान्तरण का िनयम
व्याख्या: थॉनर्डाइक ने अिधगम के तीन प्राथिमक िनयम िदए
थे: 1. तत्परता का िनयम, 2. अभ्यास का िनयम, और
3. प्रभाव का िनयम। 'साहचयार्त्मक स्थानान्तरण का िनयम'
थॉनर्डाइक के गौण िनयमाें (��������� ����) के
अंतगर्त आता है।

237. अनुकूिलत अनुिक्रया िसद्धान्त िकसके अनुकूलन पर बल देता है?
(1) तकर् (2) व्यवहार (3) िचन्तन (4) अिभपे्ररणा
सही उत्तर: (2) व्यवहार
व्याख्या: इवान पैवलव का शास्त्रीय अनुबंधन या अनकूुिलत
अनिुक्रया िसद्धान्त मुख्य रूप से व्यवहार के अनुकूलन पर
आधािरत है। इसमें उद्दीपक और अनुिक्रया के बीच संबंध स्थािपत
कर व्यवहार को पिरवर्ित͆त िकया जाता है।

238. िक्रया-प्रसूत अनुबन्धन का दूसरा नाम है

(1) समीपस्थ अनुबंधन (2) नैिमित्तक अनुबंधन
(3) प्राचीन अनुबंधन (4) िचह्न अनुबंधन
सही उत्तर: (2) नैिमित्तक अनुबंधन
व्याख्या: बी. एफ. िस्कनर के िक्रया-प्रसूत अनुबन्धन
(������� ������������) को नैिमित्तक अनबंुधन
(������������ ������������) भी कहा जाता
है, क्याें िक यहाँ अनुिक्रया पुरस्कार प्रािप्त के िलए एक 'साधन'
या 'िनिमत्त' का कायर् करती है।

239. िनम्न में से कौन-सी अिधगम की एक िवशेषता नहीं है?
(1) अिधगम का अवलोकन प्रत्यक्ष रूप से िकया जा सकता है
(2) अिधगम व्यवहार में अपेक्षाकृत स्थायी पिरवतर्न है
(3) अिधगम प्राणी की अिभवृिद्ध है
(4) अिधगम एक लक्ष्योन्मुख प्रिक्रया है
सही उत्तर: (1) अिधगम का अवलोकन प्रत्यक्ष रूप से िकया
जा सकता है
व्याख्या: अिधगम एक आंतिरक प्रिक्रया है िजसका प्रत्यक्ष
अवलोकन (������ �����������) नहीं िकया जा
सकता। हम केवल व्यिक्त के व्यवहार में होने वाले पिरवतर्नाें को
देख सकते हैं और उनके आधार पर अिधगम का अनुमान लगा
सकते हैं।


